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Rozwazania psychologiczne zawarte w czgs$ci Il niniejszego tomu koncentrujg si¢
wokot czterech roznych grup zagadnien: komunikacji migdzyosobowej, chordb
kardiologicznych, profilaktyki HIV/AIDS i kryzysu bezdomnosci. Kazda grupa
z osobna stanowi olbrzymig i bogata problematyke zar6wno w obszarze badan
teoretycznych, jak i empirycznych, czemu publikowane teksty daja wartoscio-
wy wyraz. Owe zagadnienia wprawdzie nie s3 nowymi zjawiskami psychiczny-
mi, spotecznymi i kulturowymi, ale wspolczesnie wcigz budzg zainteresowanie
i ujawniajg nowe sposoby ich dookreslenia, a w wymiarze empirycznym nowe
sposoby operacjonalizacji zmiennych odpowiadajacych wspotczesnym przeobra-
zeniom, jakie zachodzg za sprawa namystu ideowego i postepu technologiczne-
go. Ponadto intensywne zmiany spoteczne, ekonomiczne i gospodarcze moga
prowadzi¢ do pojawienia si¢, przynajmniej w niektorych aspektach, zagadnien
opisywanych w ponizszych artykutach.

0 wspétczesnosci stow kilka

Zagadnienia, wokot ktorych koncentrujg si¢ rozwazania sze$ciorga Autorow,
mogg by¢ opisywane i interpretowane w kontek$cie swoistego rozumienia
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wspolczesnosci, ktora przybiera nieoczywiste, poniewaz trudne do dookreslenia
formy 1 postaci istnienia, decydowania i dziatania cztowieka, ktoremu przycho-
dzi mierzy¢ si¢ z wieloma zmianami oraz slabo jeszcze zarysowanymi, a wiec
dostepnymi, sposobami radzenia sobie w nowym potozeniu i wobec czgsto nie-
oczekiwanych wyzwan. Niewykluczone, ze dopiero obecnie mozemy w petni
doceni¢ intuicje¢ filozoficzng Heraklita z Efezu (VI/V w. p.n.e.) dotyczaca tego,
ze — w nieco poetyckiej formie ujgte — ,,wszystko ptynie™ (gr. mévta pel), w kto-
rym to sformulowaniu mysliciel podkres§la wieczng zmiennos$¢ wszystkiego, co
z kolei moze wspotbrzmie¢ z mysla innego presokratyka Talesa z Miletu, ktory —
nieco mniej poetycko — uznawat, ze ,,wszystko jest przeniknigte zasada-woda™?,
jak strumien z jego poczatkiem, przepltywem i uj$ciem.

Z psychologicznego punktu widzenia, jako o pewnej probie rozwinigcia mysli
medrcow ze starozytnosci we wspotczesnosci, mozna mowic o procesie, poczat-
ku, ptynigciu, przejsciu, przemianie, przemijaniu. To wlasnie we wspolczesnosci
bardzo wyraznie wida¢ owo przesunigcie akcentu:

+ ze stabilno$ci ku postaci bedacej dopiero w tworzeniu,

» z trwalosci ku czemus dopiero testowanemu,

* zrozstrzygniecia i utwierdzenia w czyms ku zadawaniu pytan o wiele spraw,
* z pewnosci ku poszukiwaniu i kwestionowaniu zastanego schematu zycia

i decydowania o sobie.

Réwnoczesnie, co nie dziwi badaczy wspotczesnej kultury, mozna mowic
o momentowosci, chwilowosci, aktualno$ci rozgrywajace;j sig tu i teraz, co row-
nie poetycko ujat w swojej Piesni [ Horacy podpowiadajac carpe diem — chwytaj
chwile i nie pytaj o przysztos¢®. Badz teraz!

Mozna zaryzykowaé w tym momencie rozwazan stwierdzenie, ze zarowno
»wszystko ptynie”, jak i ,,chwytaj chwile” w sposob dos¢ wyrazny dookresla-
ja rozumienie wspolczesnosci. Jedng z osi interpretacyjnych wspotczesnosci
pozostaje wskazanie na gwattowne i glebokie przeobrazenia, zmiany, a nawet
rozne postaci kryzysu, jakie rozgrywaja si¢ w réznych wymiarach opisujacych
funkcjonowanie cztowieka, w okreslonych warunkach i sytuacjach, zar6wno
indywidualnie, jak i relacyjnie ujgtych. W sposob przenikliwy i analityczny
o owych kryzysach tozsamosci w swej najnowszej 1 niezwykle waznej dla ro-
zumienia psychologii spolecznosci ksigzce pisze Dorota Kubacka-Jasiecka®.

' G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1: Od poczgtkow do Sokratesa, tham. E.1. Zielinski,
cytaty gr. thum. M. Podbielski, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1994, s. 95.

2 Ibidem, s. 79.

3 Jest to problematyka powigzana z psychologicznym rozumieniem czasu, tzw. orientacja
temporalng w zyciu cztowieka, jak réwniez znaczenia czasu dla rozwoju osobowego, por. m.in.
M. Sobol, P.K. Oles, Orientacja temporalna carpe diem a poczucie satysfakcji z zycia, ,,Przeglad
Psychologiczny” 2002, t. 45, nr 3, s. 331-346.

4 D. Kubacka-Jasiecka, Wspdlczesnos¢ — czas psychospolecznych kryzyséw tozsamosci. Per-
spektywy indywidualnej i srodowiskowej interwencji kryzysowej, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2025.
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Jej zdaniem obejmuja one nie tylko zmiany powierzchniowe, obserwowalne,
jakimi pozostaje zachowanie, ale i zmiany na glebszym poziomie, dotyczace
koncepcji siebie i swojej tozsamos$ci’. Mozna je sprowadzi¢ do rozumienia sie-
bie w kategoriach bycia podmiotem wtasnej aktywnosci, bycia jednostka au-
tonomiczna, sprawcza w procesie decydowania i dzialania, kierujaca wlasnym
zyciem i ukierunkowujaca swoéj rozwdj w pewnym horyzoncie aksjologicz-
nym®. Niekiedy jednak wspotczesnemu cztowiekowi moze brakowaé owego
podstawowego decydowania o sobie samym i swoim zaangazowaniu na rzecz
wlasnego istnienia i na rzecz wspolnoty w dluzszej perspektywie czasowe;.
Przysztos¢ moze nie dac si¢ rozpoznaé, moze niejako nie nastgpic, stad skon-
centrowanie na teraz — ,,zakotwiczenie w teraz”’ — i jego wymaganiach przez
realizowanie swoich potrzeb i zobowigzan.

0 znaczeniu komunikacji w zyciu czlowieka i spotecznosci

Dla wigkszosci, jesli nie dla wszystkich ludzi, gtownie gdy naleza do pokolenia
urodzonego w ostatniej dekadzie XX wieku, zdolnosci i mozliwosci komuniko-
wania si¢ okazuja si¢ czyms tak waznym, ze nie wyobrazajg oni sobie ,,pustyni”
komunikacyjnej i informacyjnej wokot siebie. Dostgp do zrodet komunikacji
jest dla wielu czyms tak oczywistym i koniecznym jak powietrze. O jego wadze
i znaczeniu dla przezycia dowiadujemy si¢ bolesnie w momencie, kiedy zaczy-
na go brakowa¢. I rozmaicie z tym brakiem sobie radzimy. Komunikowanie si¢
jawi sig¢ wspolczesnie jako co$ niezbywalnego dla czlowieka, stajac sie¢ gwa-
rantowanym prawem i oczywistoscia. Moze to znajdowa¢ swoje uzasadnienie
w koncepcji metabolizmu informacyjnego, ktory obok metabolizmu energe-
tycznego umozliwia zycie w ogoéle i decyduje w duzym stopniu o jego jakosci.

W komunikacji miedzyludzkiej gtéwna role petnia jezyk i mowa — tzw. ko-
munikacja werbalna, niemniej komunikacja pozastowna od dekad juz syste-
matycznie badana (obok danych pochodzacych z historii relacji migdzyoso-
bowych od zarania dziejow cztowieka) odgrywa obecnie niebagatelna, jesli
nie wiodaca role w réznego rodzaju kontaktach interpersonalnych, tak zawo-
dowych, jak i prywatnych. Psychologowie praktycy moga w tym segmencie
wiedzy sluzy¢ swoim przebogatym do§wiadczeniem. Wiedzac o sile i znacze-
niu gestu i mimiki w procesie komunikacyjnym i nie lekcewazac go, warto na
chwilg zatrzymac si¢ przy jezyku. Powszechnie przyjmuje si¢, ze pozostaje

5 Por. A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce poznej nowocze-
snosci, thum. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

¢ Por. A. Wegrzecki, Zarys fenomenologii podmiotu, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wro-
claw 1996, s. 105-132.

" Por. H. Hershfield, Twoje przyszie ja. Juz dzis uczyn swojq przysztosé lepszq, ttum. M. Filip-
czuk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024, s. 80-81.
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on przede wszystkim instrumentem w stuzbie komunikacji. Jest to prawdziwe,
lecz niepelne rozumienie. Jest jezyk czyms$ bardziej podstawowym dla bycia
i funkcjonowania cztowieka. Uznani autorzy zajmujacy si¢ psychologia komu-
nikacji wyraznie na to wskazuja, kiedy pisza w swoim inspirujgcym podreczni-
ku Mosty zamiast murow:

[...]jezyk nie jest po prostu narzgdziem, ktérego uzywamy do osiggnigcia pewnych
celow — narzedziem, ktore mogliby$my odtozy¢ lub zastgpi¢ jakim$ innym. [...]
Jest czesciq tego, kim jestesmy. Swiat, w ktorym zyje kazdy z nas, jest w znacznym
stopniu $wiatem jezykowym, §wiatem stworzonym ze stow, ktorych sfuchamy, ktd-
re piszemy i wypowiadamy®.

Jezyk (mowa) jawi si¢ w takim ujgciu jako Swiat wewngtrzny (psychiczny),
ale i $§wiat relacji migdzyosobowych, w ktérym ogromna role peinig symbole
i porozumienie wzajemne. Porozumienie, jako efekt procesu uzgadniania sen-
soOw oddawanych za pomoca stow (mowy), jest postrzegany jako wewnetrzy cel
spotkania osoby z osobg. Porozumienie jest wazne dla konkretnej osoby, jednak
o wiele wazniejsze jest dla spotecznosci i wspolnoty ludzkiej®. Dane historyczne,
ale 1 wspotcze$nie obserwowane, wskazujg na bardzo negatywne skutki braku
porozumienia migdzy ludzmi. Nieprzypadkowo w tym kontek$cie wskazuje si¢
na trwanie w tzw. indywidualnym ekosystemie informacyjnym badz w niero-
zumiejgcych si¢ i nierzadko nieszanujacych si¢ wzajemnie tzw. plemionach',
w ktorych ludzie zyja na co dzien. O mozliwosciach poprawy zdolnosci i efek-
tywnos$ci wzajemnej komunikacji pisze Zbigniew Necki — znawca tej proble-
matyki w wymiarze teoretycznym i praktycznym. Zwraca on uwag¢ na pewne
problemy zwigzane z badaniem procesu komunikacyjnego, koncentrujac si¢
z jednej strony na tym, jaki zwigzek zachodzi migdzy tym, jak realnie przebiega-
ja zachowania komunikacyjne czlowieka, a jak sa zachowania te u§wiadamiane,
z drugiej podkreslajac, ze samo komunikowanie jawi si¢ na r6znych poziomach
dos¢ zagadkowo. Odpowiada za to cala masa czynnikéw osobowych (neurobio-
logicznych, wychowawczych) i kulturowych (schematy, postawy, role), przez co
nielatwo jest je uchwyci¢ poznawczo i zrozumie¢ ich rolg¢ w szerokim planie
wzajemnych relacji migdzyludzkich.

8 J. Stewart, C. Logan, Komunikowanie si¢ werbalne, [w:] Mosty zamiast muréw. O komu-
nikowaniu sig¢ miedzy ludzmi, red. J. Stewart, thum. J. Doktor, A. Kochanska, P. Kostyto, J. Ko-
walczewska, J. Raczaszek, J. Suchecki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 103;
wyrdznienia — M.M.

° Por. M. Majczyna, Internet jako przeswit do czlowieka i swiata. Rozwazania wstgpne, [w:]
Moce i mroki Internetu, red. D. Kubacka-Jasiecka, M. Majczyna, Oficyna Wydawnicza AFM, Kra-
kow 2024, s. 24-26, https://doi.org/10.48269/978-83-67491-45-7.

10 Por. M.P. Markowski, Wojny nowoczesnych plemion. Spor o rzeczywistos¢ w epoce populi-
zmu, Wydawnictwo Karakter, Krakow 2019.
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0 czynnikach zagrazajacych zdrowiu cztowieka

Wspotczesnie cztowiek moze czué si¢ zagrozony w swojej kondycji somatycz-
nej 1 psychicznej, przez co jakos$¢ jego zycia moze by¢ niesatysfakcjonujgca dla
niego osobiscie, jak i by¢ wymagajacym wyzwaniem dla jego bliskich i zna-
jomych. W réznych warunkach i sytuacjach, w jakich przychodzi zy¢ i dziatac¢
cztowiekowi, zdarza si¢, ze traci on ochote na zycie, nie dostrzega nadziei badz
sens zycia coraz bardziej jest jak za mgta. Spotyka si¢ on woéwczas bezposred-
nio z samym soba, ze swoja niczym nicostonigta egzystencjg. Mozna powie-
dzie¢, ze egzystencjalna perspektywa psychologiczna w podejsciu naukowym
zaczyna przezywac swoj renesans. Wprawdzie mamy wybitne dziela i autorow
z tego nurtu'', niemniej jest on, przez swoja glebie zjawisk psychologicznych,
nielatwym obszarem do badan.

Tadeusz Ostrowski, uznany badacz w obszarze psychologii zdrowia i mo-
tywacji egzystencjalnej w duchu Victora Frankla, wskazuje, ze jednak mozna
W sposOb merytoryczny i warto§ciowy zmierzy¢ si¢ z doSwiadczeniem choroby
kardiologicznej, jak i1 w sposdb wyrafinowany empirycznie zmierzy¢ wybra-
ne czynniki warunkujgce funkcjonowanie w kontek$cie depresji i Igku, ktore
albo pozostajg objawem choroby, albo do niej moga prowadzi¢. Nie mozna
poming¢ danych epidemiologicznych, z ktérych wynika, ze depresja i lek obej-
mujg w rozmaitych postaciach i formach nasilenia coraz wicksza populacjg,
przez co wzrasta ogdlny poziom cierpienia psychicznego i duchowego we
wspoélczesnych spotecznosciach. Z tego chociazby tytulu tekst Ostrowskiego
jest wyraznym ,,snopem $wiatta”, ktére moze pomoc w zrozumieniu tego, co
wplywa na jakos¢ i satysfakcje z zycia u oséb chorujacych i w jaki sposéb moz-
na przeciwdziataé rozszerzajacym si¢ kregom chorob kardiologicznych w po-
laczeniu z okreslong kondycja psychiczng. Powszechnie przyjmowane wsrod
psychologdéw wyjasnienie zwigzkow choroby z konsekwencjami stresu, cho¢
prawdziwe, znajduje w tym teks$cie jakze trafne uzupetnienie i interpretacyjne
poszerzenie o kolejne czynniki.

Na zakonczenie tego fragmentu Wprowadzenia mozna zwroécié si¢ w kierun-
ku mysli wyrastajacej z glebokiego 1 autentycznego zatroskania si¢ (gr. thera-
pein) o cztowieka, pojawiajacej si¢ juz na bardzo wczesnych etapach rozwoju
mysli ludzkiej i na czlowieku si¢ ogniskujacej. Egzystencjalnie interpretowane
konteksty antropologiczne podkreslg jedno$¢ cztowieka w wielosci i czynni-
kow, i aspektow, ktore choé roézne, sprawig okreslong jakos¢, czyli ,,takos$é

' Por. m.in. R. May, O istocie czlowieka. Szkice z psychologii egzystencjalnej, ttum. M. Mo-
ryn, Z. Wiese, Dom Wydawniczy ,,Rebis”, Poznan 1995; M. Opoczyniska, Genealogie psychotera-
pii. Fragmenty dyskursu egzystencjalnego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2016; Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej, red. M. Opoczynska, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999; 1.D. Yalom, Psychoterapia egzystencjalna, thum. A. Tanal-
ska-Dulgba, Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2008.
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w danosci” jego zycia, a takze jego poczucie spetnienia, ktore przynajmniej
od czasu do czasu przeswituje w jego doswiadczeniu osobistym, wlasnym
i prywatnym'?.

0 byciu innym i byciu soba we wspétczesnosci

Nierozumienie wzajemne na poziomie budowania wspolnoty sensu i znaczen, ja-
kie oferujemy i odbieramy w kontaktach z innymi ludzmi, moze przybiera¢ rézne
postaci réwniez w segmencie kultury i zycia spotecznego. Rafat Majka podejmu-
je problematyke wspotczesnie szeroko i merytorycznie dyskutowana, niemniej
w wielu srodowiskach ideologicznie znieksztatcona, gdy idzie o mozliwo$¢ bycia
soba, cho¢ bycia innym niz standardowym (najbardziej rozpowszechnionym we
wspolnocie ludzkiej), i bycia szanowanym pomimo niespeiniania okreslonych,
a kulturowo ustalonych norm zachowania badz uznawanych wartosci.

Autor podejmuje niezwykle wazng problematyke psychologiczng dotyczaca
zamian kulturowych w obszarze szeroko ujmowanej problematyki seksualno-
$ci i profilaktyki w jej obszarze w zwiazku z zagrozeniem lub zachorowaniem
z powodu wirusa HIV. Owe przemiany intymno$ci'® i przemiany seksualnosci'®,
o jakich juz od kilku dekad si¢ dyskutuje, ujawniajg obecnie swoje wyrazne i pet-
ne oblicze. Jednym z interesujacych zagadnien pozostaje roznorodnos$¢ form
aktywnosci seksualnej z nowym namystem ,,co” pozostaje (jeszcze) seksualne,
a ,,czemu” nadaje si¢ (juz) znamiona seksualnosci. Niemniej od momentu, kiedy
w drugiej potowie XX wieku ujawniaty sie ztowrogie efekty wirusa HIV, zaczg-
to intensywnie deprecjonowac osoby o innej orientacji seksualnej, podejmujace
nowe, nierozpowszechnione praktyki seksualne, a ich chorobg traktowaé jako
kare za ewidentne naruszanie zasad i norm spotecznych i kulturowych. W takim
podejsciu, petnym niepokoju, ale jeszcze wigkszej niewiedzy, pojawialy si¢ roz-
maite nieprawdziwe koncepcje dotyczace procesu zachorowania i krzywdzace,
nierzadko przybierajace forme przemocy psychicznej i fizycznej, traktowanie
0sOb pozostajacych w tym kregu. Z czasem uprzedzenia i stereotypy rozlaly sie
na jeszcze szersza spoleczno$é, przez co wspotczesnie polaryzacja i atomizacja
spoleczna przybiera ogromne rozmiary nieporozumienia i wykluczenia, a propo-
zycje edukacji i profilaktyki, w ktorej gtdwnym hastem pozostaje zwiazek wiedzy
z zyciem, z powodow ideologicznych nie we wszystkich srodowiskach znajduje

12 Por. A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Wydaw-
nictwo Platan, Krakow 1992; Poza zasadg powszechnosci. Proby idiograficzne, red. M. Opoczyn-
ska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2014.

3 Por. A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnos¢, mitos¢ i erotyzm we wspolczesnych
spolteczenstwach, tham. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.

Y4 Por. Przemiany seksualnosci w spoleczenstwie wspolczesnym. Teoria i rzeczywistosé, red.
Z. Lew-Starowicz, K. Waszynska, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Poznan 2012.
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zrozumienie i pozytywne zaangazowanie. To wspotczesnie musi zastanawiac,
poniewaz historia wyraznie pokazuje, jak zmieniato si¢ podej$cie do 0sob be-
dacych w kryzysie psychicznym!s, a nadal nie mozna by¢ pewnym, ze wigk-
szo$¢ rozumie, z czym si¢ mierza osoby chorujace, a to prowadzi do dystansu,
odrzucenia i nietolerancji. Wiedza i osobiste doswiadczenia spotkania (bardziej
niz kontaktu) zdobywane w wielowymiarowym procesie edukacji mogtyby by¢
propozycja zanurzenia si¢ w los konkretnych oséb, dojrzenia ich takimi, jakie
sa, lub tego, z czym si¢ zmagaja, a czego niekiedy i one same nie rozumiejg
badz nie mogg z takim osobistym losem si¢ pogodzi¢. Spotkanie, jak samo stowo
nam podpowiada, to ,,tkanie” wspolnoty sensu i rozumienia. Wymaga to wszakze
pewnej dzielno$ci osobistej i odwagi spotecznej we wspolczesnosci. Mozna by
w tym miejscu powiedziec¢, ze taki jest wlasnie los cztowieczy, ktéry sprawia, ze
w jakiej$ ,,marynacie spoteczno-kulturowej” przychodzi mu zy¢, ale owa ma-
rynata nie gwarantuje jedynie pozytywnych aspektow rozwojowych w kierun-
ku bycia sobg. Niemniej mozna podejmowac starania o poprawe sytuacji osob,
szczegodlnie tych najintensywniej wykluczanych ze spotecznosci. O to postulo-
wata i w to wierzyta prof. Ija de Lazari-Pawlowska (8 maja 1921-10 listopada
1994) — osoba o wyjatkowej wrazliwosci etycznej, piszac do przyjaciot w ostat-
nim liscie z 18 pazdziernika 1994 r.: ,,Pisz¢ do Panstwa resztkami sit. Dzickuje
najserdeczniej. Dobre stowo jest pomoca [...]. Wierze w postep moralny, zwlasz-
cza w wigksze poszanowanie ludzkiej jednostki [...]"¢.

0 byciu poza domem - z wyboru czy z koniecznosci - dotad i odtad

Ostatnig grupa sposrod psychologicznych kontekstow wspodtczesnosci pozosta-
je wielowymiarowa i transdyscyplinarna — gdy chodzi o badania — problematy-
ka bezdomnosci. Jest ona zagadnieniem samym w sobie zlozonym, siegajacym
do czynnikdéw osobowosciowych, umystowych, relacyjnych, zawodowych oraz
zdolnosci do radzenia sobie z r6znymi problemami, ktére mogg do bezdomno$ci
prowadzi¢!’. Zazwyczaj bezdomno$¢ nie rozpoczyna si¢ w jakim$ konkretnym
momencie, cho¢ ma swoj mechanizm spustowy, niemniej stopniowo kolejne
etapy zycia powoli prowadza do: zmian w dotychczasowych sposobach funk-
cjonowania, rozpadu wigzi miedzyosobowych, wyczerpywania si¢ zasobow

5 Por. klasyczne juz opracowanie, ktore wcigz mogloby ,,dawa¢ do myslenia”, ale nie za-
wsze tak bywa — M. Foucault, Historia szalenstwa w dobie klasycyzmu, tham. H. Keszycka, wstep
M. Czerwinski, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1987.

16 Za: J. Filek, Zycie, etyka, inni. Scherza i eseje filozoficzno-etyczne, Wydawnictwo Homini,
Krakow 2010, s. 344.

17 Por. w zwigzku z rozpoznaniem zasobow osobistych u kobiet w kryzysie bezdomno$ci —
M.A. Basinska, M. Janicka, A. Kruczek, Znaczenie zasobéw osobistych i postaw zZyciowych bez-
domnych kobiet dla radzenia sobie ze stresem, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2023.
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i niemozliwos$ci ich odbudowania, ostabienia preznosci ego i adaptacyjnych spo-
sobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Jest to rozbudowany proces, ktory
jak gdyby stopniowo pozbawia cztowieka zdolnosci odnajdywania si¢, rozumie-
nia swojej sytuacji psychicznej, znajdowania rozwigzan w okreslonych warun-
kach i okolicznosciach az po przyzwolenie na pozostawanie poza dotychczasowg
wspolnota (rodzinng badz inng) i bez kontynuacji dotad efektywnych sposobow
funkcjonowania.

Badania Macieja Koraba ujawniaja bardzo specyficzny aspekt z obsza-
ru struktury osobowosci i aktywnosci umystowej. Okreslone cechy charakteru
i formy aktywnosci umystu mogg przyczynia¢ si¢ wyraziscie do pojawiajacej si¢
podatnosci na wybor lub skazywanie siebie na okreslony sposob istnienia. Na
skroty mozna poprowadzi¢ analizy i podpowiedzie¢, ze albo cztowiek nie widzi
dla siebie szans w okreslonej sytuacji, a ktore to szanse byty dotad dostepne, albo
nie przeszkadza mu to, w jakich warunkach i w jaki sposob bedzie odtad funk-
cjonowac. Nie bez przyczyny wskazuje si¢ od strony pojeciowej i nazewnictwa
zjawiska psychicznego, ze sa to osoby w kryzysie bezdomnosci. Kryzys odstania
ogromng modyfikacje w segmencie funkcjonowania czlowieka. Co$ traci swo-
ja dotychczasowa pozycj¢ znaczeniowa dla sposobu zycia, moze pokazuja si¢
nowe elementy, nieobecne lub mgliscie rysujace si¢, ale niekoniecznie ujawniaja
si¢ sposoby poradzenia sobie z nowymi wyzwaniami, skutkujace porazka i nie-
powodzeniem. Bycie bezdomnym to rowniez poczucie nieprzynaleznosci badz
wyzucia z poprzedniej struktury spotecznej, niekiedy, niestety, za sprawg swojej
aktywnosci. Ale warto podkresli¢, Zze nie zawsze jest to aktywnos$¢ §wiadomie
i intencjonalnie podejmowana, poniewaz by¢ moze jest ona skutkiem jakichs nie-
adaptacyjnych mechanizmow decydowania i dziatania.

0 wyczerpywaniu si¢ zasobow osoby jako poklosiu zaangazowania
zawodowego

Opracowanie Wypalenie zawodowe u fizjoterapeutow, autorstwa Joanny Fran-
czyk-Glity, Jana Ke¢pinskiego i Macieja Koraba, podejmuje znaczaca problema-
tyke psychologiczna z punktu widzenia aktywnosci zawodowej cztowieka. Coraz
wigksza liczba rozwazan teoretycznych i doniesien empirycznych ujawnia nie-
pokojace dane dotyczace jakosSci zycia cztowieka w sferze jego zaangazowania
zawodowego, zarowno w kontekscie funkcjonowania profesjonalnego, jak i in-
dywidualnego. Najnowsza edycja ICD-11 jako pierwsza w historii wymienia wy-
palenie zawodowe wsrod zaburzen, co moze by¢ podstawg do wdrozenia u osoby
chorujacej odpowiedniego i efektywnego oddziatywania terapeutycznego. Wy-
palenie zawodowe pozostaje ztozonym zjawiskiem dotyczacym funkcjonowa-
nia czlowieka w sferze osobistej i organizacyjnej. Autorzy podjeli bardzo udang
probe rozswietlenia tej problematyki, analizujac prace fizjoterapeutow. Wyrdznili
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przy tym kilka rodzajow obcigzen zwigzanych z ich praca: 1) fizyczne i ener-
getyczne (bgdace efektem intensywnej pracy manualnej wymagajacej statego
zaangazowania biomechanicznego); 2) emocjonalne (jako nastgpstwo mierzenia
si¢ z bolem fizycznym, cierpieniem psychicznym i ostabieniem jakosci zycia pa-
cjentdow); 3) organizacyjne (wynikajace ze sposobow funkcjonowania instytucji
opieki zdrowotnej); 4) poznawcze (jako poklosie wielozadaniowosci — koniecz-
nosci nieustannego analizowania informacji klinicznych, podejmowania decy-
zji 1 koordynowania wielu zadan jednoczesnie); 5) spoteczne i relacyjne (jako
efekt codziennej wspotpracy z osobami zmagajacymi si¢ z nagtymi urazami lub
dhugotrwatymi ograniczeniami funkcjonalnymi oraz wtdrnej traumatyzacji, czyli
reakcji stresowej pojawiajacej si¢ w konteks$cie do§wiadczenia traumatycznego
pacjenta). Juz ten krotki przeglad sfer funkcjonowania cztowieka, w jakich do-
chodzi do wyczerpywania si¢ zasobow osobowych, pozwala na podejmowanie
dziatan o charakterze terapeutycznym i profilaktycznym, zmierzajacych ku osta-
bieniu nastgpstw wypalenia zawodowego 1 jednoczesnej poprawy jakosci zycia
we wspolczesnej kulturze zaangazowania zawodowego.

kokok

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze teksty zebrane pod hastem psycho-
logicznych aspektow wspolczesnosci probujg zmierzy¢ si¢ z czteroma obszara-
mi spraw 1 zagadnien, jakie wspdlcze$nie majg znaczacy udzial w jakosci zycia
cztowieka i jego funkcjonowaniu indywidualnym i relacyjnym. Owe zjawiska
analizowane w poszczegblnych artykutach zostalty poddane préobie ich wielo-
aspektowego opisania, ukazania ztozonos$ci i nieoczywisto$ci interpretacyjne;j,
jak réwniez z propozycja pewnego szczegdtowego dookreslenia z uwagi na pet-
niejszy ich obraz.

Wspolczesnosé tworzy coraz to nowsze wymiary, jakie pojawiaja si¢ w zyciu
wielu osob, dla ktorych moze to by¢ ekscytujace wyzwanie zwigzane z otwar-
tosciag na odmienne od znanych do$wiadczenia, ale moze by¢ i ogromnym po-
gubieniem si¢, niepokojem, niejasno$cig i zagrozeniem. Nowe pojawia si¢ na
fundamencie dotychczasowego, nie oferujac od razu bezbolesnego rozwigzania
1 odnalezienia si¢ w nadchodzacym. Ponownie kazdy z nas staje przed wyzwa-
niem, jak si¢ odnie$¢ do §wiata, ktory przemija i ptynie ku innemu, ktory albo za-
ciekawia, albo zagraza, ktory i fascynuje, i przeraza. Wspotczesnos¢ nie udziela
prostej odpowiedzi, do jakiej przyzwyczailiSmy si¢ poniekad: czy obra¢ ,,albo”,
czy zgodzi¢ si¢ na ,,i”.
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