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Streszczenie

Inspiracjg do omdwienia tematyki ksztattowania umiejetnosci zyciowych dzieci jako niezbywalnego
komponentu strukturalnego kompetencji spotecznych jest monografia Joanny Aksman zatytutowana
Ksztaftowanie umiejetnosci Zyciowych uczniéw klas poczatkowych w toku innowacyjnych warsztatéw pla-
stycznych Nauka - Sztuka - Edukacja na przykfadzie badari eksperymentalnych. Autorka prezentuje za-
gadnienia dotyczace dziataih w zakresie projektu ,Nauka - Sztuka - Edukacja’, a w konsekwencji podje-
cia przez jego uczestnikéw tworczej dziatalnosci obejmujacej projektowanie programéw ksztattowania
umiejetnosci zyciowych dzieci w zintegrowanej edukacji wezesnoszkolnej. Oméwienie opracowanego
i zrealizowanego przez Joanne Aksman projektu badawczego w postaci eksperymentu pedagogicznego
stanowi tres¢ recenzji.

Stowa kluczowe: dzieci w mtodszym wieku szkolnym, umiejetnosci zyciowe, uzdolnienia plastyczne,
inkluzja, eksperyment pedagogiczny, model Nauka - Sztuka - Edukacja
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Formation of life skills of children of younger age
in the course of experimental research conducted by Joanna Aksman
as part of the Science - Art - Education
innovative art workshops
Abstract

The monograph by Joanna Aksman entitled Shaping life skills of pupils in the early grades in the course
of innovative art workshops Science - Art - Education on the example of experimental research is an in-
spiration for discussing the topic of shaping children’s life skills as an inalienable structural component
of social competence. The author presents issues concerning the activities of the "Science - Art - Educa-
tion" project and, as a consequence, the creative activities undertaken by its participants involving the
design of programmes for shaping the life skills of children in integrated early childhood education.
A discussion of the research project developed and implemented by Joanna Aksman in the form of
a pedagogical experiment constitutes the content of the review.

Key words: children at an early school age, life skills, artistic talents, inclusion, pedagogical experi-
ment, Science - Art - Education model

Wprowadzenie

Spoteczne, cywilizacyjne, przyrodnicze oraz kulturowe uwarunkowania, w ja-
kich zyjemy w XXI wieku, sprawiajg, ze na plan pierwszy wsrod oczekiwa-
nych efektow dziatan edukacyjnych wysuwane sg kompetencje i umiejetno-
$ci zycia codziennego. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia to dziedziny,
ktore z zatozenia powinny obejmowaé, zarowno od strony merytorycznej, jak
i funkcjonalnej, wszystkie obszary edukacji na wszystkich poziomach ksztat-
cenia i ksztattowania czlowieka. Najblizszymi srodowiskami dziatan wycho-
wawczych, edukacyjnych i promocyjnych w obszarach zdrowia sg rodzina
i szkota. Obszarami tymi sg: zdrowie spoteczne, fizyczne, umystowe, psychicz-
ne 1 duchowe. Obejmuja one cate zycie, we wszystkich jego aspektach, a za-
tem rozwdj umieje¢tnosci i kompetencji czlowieka powinien by¢ realizowany
w kazdym aspekcie edukacji. Szczegdlnie rozwdj i ksztattowanie umiejetnosci
zyciowych, uyjmowanych jako umiej¢tnosci fundamentalne w budowaniu zdro-
wia cztowieka w toku wychowania w rodzinie oraz na wszystkich etapach edu-
kacji, powinny mie¢ miejsce na kazdym jej poziomie.

Celem opracowania jest przyblizenie tworczego programu ksztaltowania
umiejetnosci zyciowych dzieci realizowanego w toku zintegrowanego progra-
mu nauczania poczatkowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji zadan
edukacji plastycznej na przykladzie monografii Joanny Aksman Ksztattowa-
nie umiejetnosci zZyciowych uczniow klas poczgtkowych w toku innowacyjnych
warsztatow plastycznych Nauka — Sztuka — Edukacja na przykiadzie badan
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eksperymentalnych', ktora jest przedmiotem podjetych rozwazan. Ksztattowa-
nie umiejetnosci zyciowych ma swoje zrodto w edukacji zdrowotnej. Na po-
ziomie nauczania poczatkowego edukacja zdrowotna we wszystkich obszarach
zdrowia zintegrowana jest zarowno od strony tresci ksztatcenia, jak i realizo-
wania zadan dydaktycznych. Modyfikacja pierwszego systematycznego pozio-
mu edukacji przebiega obecnie gtdwnie w kierunku ksztattowania umiejetnosci
i kompetencji juz od najmtodszych lat. I w tym konteks$cie warto zaprezen-
towa¢ unikatowg innowacyjng metod¢ ksztaltowania umiejetnosci zyciowych
dzieci w toku rozwijania ich kreatywno$ci w dziedzinie plastyki.

Zalozenia teoretyczne i koncepcje metodyczne ksztattowania
umiejetnosci zyciowych w realizacji
modelu Nauka - Sztuka - Edukacja (NSE)

Podstawowym pojeciem zawartym w tytule monografii, definiujacym zarowno

przedmiot badan, jak i dziatalno$¢ eksperymentalng i metodyczng opisane w mo-

nografii, s3 umiejegtnosci zyciowe.
Termin umiejetnosci zyciowe (ang. life skills) wedtug definicji WHO oznacza umie-
jetnosci (zdolno$ci) umozliwiajace cztowiekowi pozytywne zachowania przystoso-
wawcze, dzieki ktorym moze skutecznie radzi¢ sobie z zadaniami (wymaganiami)
i wyzwaniami codziennego zycia. Termin ten odnosi si¢ do umiejetnosci oraz kom-
petencji psychospotecznych. Z punktu widzenia promocji zdrowia i pierwotnej profi-
laktyki wielu zaburzen WHO wyréznia dwie grupy umiej¢tnosci: umiejetnosci pod-
stawowe dla codziennego zycia oraz umiejetnosci specyficzne (dotyczace radzenia
sobie z zagrozeniami)>.

Pod patronatem WHO, UNESCO oraz UNICEF opracowana zostala lista
umiejetnosci zyciowych, a w literaturze z zakresu edukacji zdrowotnej i promo-
cji zdrowia autorzy zgodnie rozwijaja zadania odnoszace si¢ do ich ksztattowa-
nia. Wyr6zni¢ tu nalezy publikacje profesor Barbary Woynarowskiej, ktéra od
potowy lat 90. XX wieku ksztatci edukatoréw zdrowia, kieruje zespotami rozwi-
jajacymi program edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia dla studentow specjal-
nosci pedagogicznych oraz nauczycielskich, zainicjowata i kierowata ruchem,
pod patronatem UNESCO, rozwijania w Polsce szkot promujacych zdrowie®.

!'J. Aksman, Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych uczniow klas poczgtkowych w toku innowa-
cyjnych warsztatow plastycznych Nauka — Sztuka — Edukacja. Na przykladzie badan eksperymen-
talnych, Wydawnictwo Societas Vistulana, Krakow 2021.

2 B. Woynarowska, Podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych i mozli-
wosci jego wykorzystania w edukacji zdrowotnej, [w:] Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej.
Stan i oczekiwania. Materialy z Konferencji Naukowej, Kamier: Slgski 25—-26 wrzesnia 2000 r., red.
B. Woynarowska, M. Kapica, Wydawnictwo Krajowy Osrodek Edukacji Zdrowotnej, Warszawa
2001, s. 101.

3 Eadem, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2007.



98 DANUTA SKULICZ

Inspiracjg do powstania monografii Ksztaftowanie umiejetnosci zyciowych...
stal sie, zrealizowany w latach 2011-2013, migdzynarodowy projekt ,,Nauka —
Sztuka — Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod, form pracy i opieki
nad uczniem zdolnym plastycznie”. Wspottworcea projektu, a zarazem jego ko-
ordynatorem, byta Joanna Aksman, pod redakcjg ktorej powstalo opracowanie
podsumowujace projekt* oraz publikacje, w tym wspoiredagowane monografie,
przewodniki metodyczne oraz podreczniki i artykuly wlasne, ktore ukazatly si¢
w latach 2014-2019, a w swojej tresci bezposrednio nawigzuja do zrealizo-
wanego projektu w aspekcie teoretycznym i metodycznym. Celem tych opra-
cowan byla przede wszystkim popularyzacja wypracowanego modelu wsrdod
nauczycieli nauczania poczatkowego®.

Zadania obejmujace upowszechnienie wypracowanego modelu eduka-
cji plastycznej w klasach I-III, zgodnie z zapotrzebowaniem nauczycieli, ale
i studentow pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej, zrealizowano w toku
trzyletnich badan podtuznych przeprowadzonych w 12 szkotach Polski potu-
dniowej. Zastosowano metodg¢ eksperymentu z grupami kontrolnymi i ekspery-
mentalnymi, przy czym w dwu szkotach w badaniach brata udziat tylko jedna
grupa eksperymentalna. Celem badan byto okreslenie efektywnosci powstalego
modelu. Badania rozpoczety si¢ w 2015 . i zostaty zakonczone w 2018 r.°

Zatozenia teoretyczne struktury modelu NSE zostaly szczegdélowo opisane
w publikacji Nauka — Sztuka — Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod,
form pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie z 2013 r. (przypis 3),
natomiast w recenzowanej monografii zamieszczono rozszerzong podbudowe
teoretyczng dotyczaca drugiego filaru modelu, jaki powstal podczas trzylet-
niej realizacji modelu NSE w szkotach — sg to opisane w rozdziale II koncep-
cje dziatan inkluzywnych na rzecz integracji spotecznosci klasowej. Zadania
w drugim filarze skoncentrowano zaré6wno na rozwoju plastycznym dzieci, jak
i na ksztattowaniu umiejetnosci zyciowych wszystkich dzieci biorgcych udziat
w edukacji plastycznej, nie tylko tych o uzdolnieniach specjalnych’.

Podstawowg warto$¢ omawianej monografii stanowi sformutowany w niej,
nowy w literaturze przedmiotu, spoéjny wewngtrznie model ksztattowania umie-
jetnosci zyciowych dzieci w miodszym wieku szkolnym w toku rozwoju
umiejetnosci 1 uzdolnien plastycznych, w kontekscie budowania zdrowia spo-
leczno-emocjonalnego, umystowego i psychicznego dzieci. Wiodacym kry-
terium podjetej eksperymentalnej dziatalnosci pedagogicznej byto objecie

* Nauka — Sztuka — Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod, form pracy i opieki nad
uczniem zdolnym plastycznie, red. J. Aksman, Wydziat Psychologii i Nauk Humanistycznych Kra-
kowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Krakow 2013.

5 Wszystkie opracowania wykorzystane zostaly w recenzowanej ksigzce Aksman i zawarte sg
w jej bibliografii.

¢ J. Aksman, op. cit., s. 10.

7 Ibidem, s. 28-34.
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edukacjg wszystkich dzieci w klasie, rdbwniez tych o specjalnych potrzebach
psychologicznych i pedagogicznych.

Monografia autorstwa Aksman sktada si¢ z trzech logicznie ustrukturyzowa-
nych i merytorycznie bogatych czesci zawierajacych cztery rozdzialy. Znaczaca
czg$¢ pracy stanowi Reportaz fotograficzny przebiegu eksperymentu, a w nim
rozdziat piaty obejmujacy weryfikacj¢ hipotez. Juz we Wstepie autorka wpro-
wadza czytelnika w kulisy powstania prezentowanego dzieta, nie tylko nawia-
zujac do migdzynarodowego modelu NSE, ale wyjasniajgc jego istote, zasigeg
oraz znaczenie we wprowadzeniu drugiego filaru. Przywotuje badania pilotazo-
we, ktore przeprowadzono w roku szkolnym 2012/13 polegajace na wdrozeniu
modelu NSE w wybranych 15 szkotach podstawowych (badania trwaty piec
miesigcy w semestrze letnim). Wyniki badan pilotazowych, preeksperymental-
nych, zawarto w raporcie z badan przywotanych we Wstgpie monografii®.

Tres¢ rozdziatu 1 zawiera omowienie teorii budujacych model pracy z dziec-
kiem zdolnym plastycznie i z catg klasg. Podbudowg projektu i struktury mo-
delu jest systemowa i inwestycyjna teoria tworczosci Roberta J. Sternberga
i Todda Lubarta, tzw. teoria inteligencji efektywnej. Tlo przedstawianej teorii
stanowig tre$ci bogatej literatury polskich autoréw obejmujacej zagadnienia
rozwoju tworczosci plastycznej dziecka, od Stefana Szumana poczawszy, po
prace wspolczesnych tworcow: Stanistawa Popka, Psychologia tworczosci
plastycznej® 1 Urszuli Szu$cik, Tworcza aktywnosé dziecka w swietle wybra-
nych koncepcji psychologii i pedagogiki twérczosci'®). Zaprezentowane za-
lozenia teoretyczne odnoszace si¢ do rozwoju tworczosci plastycznej dziec-
ka prowadza finalnie do konkluzji, ze zajecia plastyczne (tworcze) oprocz
ucznidw uzdolnionych plastycznie dotycza takze pozostatej licznej grupy
dzieci mniej uzdolnionych w tym zakresie i sg dla nich wazne ze wzglgdu na
ksztaltowanie takich sfer jak rozwo6j psychiczny, a wigc procesy poznawcze,
rozwoj emocjonalny, rozwdj spoteczny, a takze ze wzgledu na przyblizanie kul-
tury, ksztaltowanie ich potrzeb i zainteresowan. I w tym konteks$cie dziatalnos¢
1 tworczos$¢ plastyczna dziecka zajmuje znaczace miejsce w zintegrowanej edu-
kacji wezesnoszkolne;j.

Wazne sg zatem ,,[...] koncepcje metodyczne, jakie zostaly wykorzystane
w konstrukcji innowacyjnego programu edukacji plastycznej dla dzieci w edu-
kacji wczesnoszkolnej. Jest to nawigzujgca do teorii Roberta J. Strenberga

8 J. Aksman, J. Pulka, P. Kordek, Nauka — Sztuka — Edukacja: opracowanie i upowszechnianie
Innowacyjnego Modelu diagnozy, metod, form pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie.
Raport zawierajgcy wnioski i rekomendacje dotyczqce dalszego wdrazania i upowszechniania mo-
delu, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2013.

° S. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Impuls, Krakow 2010.

10Zob. U. Szuscik, Tworcza aktywnosé dziecka w swietle wybranych koncepcji psychologii
i pedagogiki tworczosci, [w:] Poza paradygmaty. Pedagogika wielostronna. Ksigga pamigtkowa
dedykowana Profesorowi Tadeuszowi Lewowickiemu, red. E. Ogrodzka-Mazur, A. Szczurek-Boru-
ta, t. 1, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012, s. 552-578.
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zadaniowa koncepcja Wojciecha Kojsa oraz koncepcja konstruowania autor-
skich programoéw Janusza Gniteckiego™!'.

Metodyka wypracowana zostata na podbudowie teoretycznej oraz na prze-
prowadzonych obserwacjach lekcji plastyki w szkotach polskich, ukrainskich,
czeskich i stowenskich. Wykorzystano rowniez wyniki badan diagnostycznych
obejmujacych profil zdolnosci, kreatywnosci, motywacji 1 umiejetnosci pla-
stycznych dzieci. Opracowana metodyka zintegrowanej edukacji wczesnosz-
kolnej bazuje na projekcie integracji metod i tresci edukacji w ksztaltowaniu
umiejetnosci dzieci obejmujacych wszystkie sfery rozwoju, a wigc umiejegtnosci
zyciowych. I to wlasnie te umiejgtnosci buduja i rozwijaja kazda sfere rozwoju
cztowieka, przede wszystkim w zakresie zdrowia spotecznego, psychicznego,
umystowego, fizycznego i duchowego. Ksztalttowanie umiejetnosci zyciowych
usytuowano w zasadzie na pierwszym miejscu w realizacji zadan edukacji pla-
stycznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym, perfekcyjnie opisanych zgodnie
z ksztalceniem w dziedzinie sztuk picknych — w tej odstonie tworczosci pla-
stycznej. Nalezy tutaj dobitnie podkresli¢, ze innowacyjny program plastyki
skierowany jest do wszystkich uczniow w klasie.

W zakresie modelu metodycznego autorka monografii zaprezentowata pro-
gram, plan i schemat innowacyjnych warsztatow plastycznych. W tekscie gtow-
nym zawarto Tematy ogolne z programu i propozycje szczegotowych tematow
zajeé warsztatowo-plastycznych w klasie I szkoly podstawowej'?. Szczegodtowe
propozycje tematoéw i zadan zamieszczono w Aneksie 2. Jest to pierwszy filar
modelu NSE.

Z zatozenia modelu metodycznego wynika, ze kazde zajecia z dziedziny pla-
styki odbywaja si¢ w formie warsztatow. Metoda warsztatowa jest specyficzna
nie tylko dla zaje¢ artystycznych, ale rowniez, a wlasciwie przede wszystkim, dla
ksztaltowania umiejetnosci zyciowych. W drugiej fazie modelu NSE ksztattowa-
nie tych umieje¢tnosci jest nieodtaczng czgscig dziatalnosci edukacyjne;j.

Metodyka ksztattowania umiejetnosci zyciowych jest drugim filarem modelu
opracowanym i zaprezentowanym przez autorke w kontekscie metodologii za-
projektowanych i przeprowadzonych badan. Aksman przedstawila zatem znacze-
nie rozwoju umiej¢tnosci w zyciu dziecka, omawiajac zarowno zrodta koncepcji,
jak 1 uzasadnienie teoretyczne w kontekscie teorii zdrowia cztowieka ze szcze-
gb6lnym wyeksponowaniem teorii salutogenezy Aarona Antonowskiego oraz roz-
woju koncepcji umiejetnosci zyciowych w ujeciu Woynarowskiej'®. Koncepcja
edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci zyciowych ma
swoj poczatek w latach 80. w USA. Z kolei od lat 90. jest rozwijana w Europie
przez WHO w Genewie we wspotpracy z UNICEF; w Polsce jest obecna od
potowy lat 90. Edukacja ta, jak zaznacza Woynarowska, szczeg6lnie potrzebna

], Aksman, op. cit., s. 16.
12 Ibidem, s. 21.
13 Ibidem, s. 22-27.
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jest w okresie dziecinstwa i mtodosci, bowiem nie tylko umozliwia poznawa-
nie wiedzy, ale przyczynia si¢ do ksztaltowania postaw i umiejetnosci waznych
do podejmowania pozytywnych decyzji i dziatan dla ochrony zdrowia wlasnego
i innych'. Korzystajac z doswiadczen i dobrych praktyk réznych panstw UE,
Aksman przyjeta jako podstawe budowania drugiego filaru NSE definicje umie-
jetnosci zyciowych z projektu Life Skills for Europe: ,,Umiej¢tnosci zyciowe
sg czescig sktadowa zdolnosci do zycia i pracy w okreslonym kontekscie spo-
tecznym, kulturowym i $rodowiskowym. Rodzaje umiejetnosci zyciowych po-
jawiajg si¢ jako odpowiedz na potrzeby jednostki w rzeczywistych sytuacjach
zyciowych”'. Umiejetnosci zyciowe, za Michaelem Watersem, ujmowane sa
réwniez jako ,,moc wewnetrzna” cztowieka.

Dlatego tez staty si¢ one kluczowym ogniwem w zatozeniach modelu NSE i skiero-
wane s3 do najmlodszych odbiorcéw — dzieci w mtodszym wieku szkolnym, czego
brak w systematycznie prowadzonych zajeciach dla dzieci we wspodtczesnej szkole,
natomiast co spotyka si¢ z coraz szerszym zasi¢giem w programach wychowawczo-
-profilaktycznych oraz w programach dla mtodych dorostych i dorostych!'c.

Nalezy wspomnie¢ tu o jednych z pierwszych warsztatow przygotowuja-
cych edukatoréw zdrowia (w ktorych autorka niniejszej recenzji brata udziat)
zorganizowanych przez profesor Woynarowska w 1996 r. w Warszawie w In-
stytucie Matki i Dziecka, obejmujacych wtasnie ksztaltowanie umiejetnosci zy-
ciowych. Uczestnicy — pedagodzy, nauczyciele akademiccy, lekarze, przedsta-
wiciele administracji szkolnej, zostali wyposazeni w materiaty przygotowane
pod patronatem UNESCO do realizacji zadan programowych w toku studiow
nauczycielskich w zakresie edukacji zdrowotnej. Roéwnoczesnie (od 1993 r.)
zaczely powstawaé w Polsce szkoty promujace zdrowie. Obecnie jest ich kil-
kaset w calym kraju, co nie zmienia faktu, ze nadal nie ma przemys$lanego
programu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych. Budujace jest jednak to, ze ksztalcenie w tym zakresie
jest od 2002 r. obligatoryjne dla wszystkich studiujacych na kierunkach na-
uczycielskich i pedagogicznych.

Ksztattowanie umiejgtnosci zyciowych dzieci w mtodszym wieku szkolnym
jest, szczegdlnie w konteks$cie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, catkiem
oczywiste. Zadania te przedstawiono juz wielokrotnie w réznych aspektach roz-
woju dzieci i mtodziezy, ale rowniez w ujeciu metodyki zintegrowanej eduka-
cji wezesnoszkolnej. Pierwszym z zadan w obszarze dziatan metodycznych jest
skonstruowanie programu warsztatow ksztattowania umiejetnosci zyciowych!”.

14 Ibidem, s. 25.

15 Za: ibidem, s. 27.

16 Ibidem.

17'D. Skulicz, Droga do autorskiego programu edukacji zdrowotnej, [w:] Zdrowie w edukacji
elementarnej. Wprowadzenie do konstruowania programow autorskich, red. eadem, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004, s. 103—133.
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Przez kilkanasdcie lat ksztalcenia studentow w zakresie zintegrowanej me-
todyki edukacji wczesnoszkolnej, a takze w ramach realizowania programow
wspotczesnych tendencji w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia powstato
kilkanascie takich programow. Koncentrujg si¢ one na ksztattowaniu umiejet-
nosci zyciowych dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym.
Z przeprowadzonych badan wlasnych obejmujacych programy autorskie nauczy-
cieli rozwijania uzdolnien i zdolnosci plastycznych dzieci, nie znaleziono w nich
odniesien do ksztattowania umiejetnosci zyciowych'®. Trudno doszuka¢ sig ta-
kich odniesien rowniez w publikacjach ksigzkowych z dziedziny zintegrowane;j
metodyki.

Dziatania inkluzywne na rzecz integracji spotecznosci klasowej
zmniejszajace nierownosci spoteczne w procesie rozwijania umiejetnosci
zyciowych dzieci

Analizujac wykonana przez Aksman prace projektowo-badawcza, mozna
stwierdzi¢, ze wypracowany program ksztatltowania umiejetnosci zyciowych
oparty na zatozeniach teoretycznych, zaprojektowanych i przeprowadzonych
badaniach, zrealizowany w toku edukacji wczesnoszkolnej w ciagu trzech
lat, a nastepnie zweryfikowany po kilku latach od jego realizacji, jest jedy-
ny w swoim rodzaju. Moze i powinien stanowi¢ wzor dla nauczycieli zinte-
growanej edukacji wczesnoszkolnej, poniewaz wlasnie na tym etapie edukacji
umiejetno$ci mogg 1 powinny by¢ rozwijane w obszarze wszystkich dziatan
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych. Dodatkowo okazj¢ do two-
rzenia takich programow stwarza nauczycielom obowiazek pracy z dzie¢mi ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i psychologicznymi.

W monografii i ten aspekt edukacji zostal przez Aksman uwzgledniony
w rozdziale I Model Nauka — Sztuka — Edukacja — dziatania inkluzywne na
rzecz integracji spotecznosci klasowej, gdzie przedstawiono rodzaje dziatan
zmniejszajacych nierownosci spoteczne w koncepcji Basila Bernsteina i Gora-
na Therborna w rozumieniu Zbigniewa Kwiecinskiego!'®. Omawiajac na pod-
stawie literatury przedmiotu oraz interpretujac przywotane teorie stanowigce
fundament projektu badawczego, autorka stworzyta program rozwoju plastycz-
nego wszystkich dzieci w danej spotecznosci klasowej, bowiem te zadania,
ktore integruja dziatania dzieci w zakresie tworczej pracy plastycznej, dotycza
rowniez ksztalttowania umiejetnosci zyciowych wszystkich dzieci w danym ze-
spole klasowym. Przywotane teorie nie sg jedynym odniesieniem do tworzenia

18 Eadem, Autorskie programy ksztaftowania postaw tworczych oraz rozwijania zdolnosci
i uzdolnien dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2023,
nr2,s. 79-103.

19]. Aksman, op. cit., s. 28-29.
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modelu NSE i do zaprojektowanych badan nad jego wptywem na ksztattowanie
umiejetnosci. Autorka trafnie omowila zestaw teorii wykorzystanych do wspar-
cia dzieci zdolnych oraz teorii wykorzystanych do ksztattowania umiejetnosci
zyciowych. Przyjete zalozenia teoretyczne stanowig wyczerpujaca podbudowe
do zaprojektowania metodologicznych podstaw ksztattowania umiejetnosci zy-
ciowych dzieci w toku badan eksperymentalnych. W podjetych przez Aksman
dzialaniach koncepcyjnych i projektowych nalezy réwniez w szczegdlny spo-
sob wyeksponowac czynniki determinujgce zycie spoteczne dzieci i mtodziezy,
ktore sg znaczace dla wszystkich obszaréw zdrowia w zasadzie catego spote-
czehstwa.

Rozwijajace si¢ lawinowo potrzeby edukacji zdrowotnej, gtéwnie w kontek-
Scie zagrozen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, ale tez i osob dorostych,
spowodowaly poszukiwanie najlepszych, ale i efektywnych rozwiazan w zakre-
sie edukacji zdrowotnej ze szczegdlnym uwzglednieniem wilasnie umiejgtnosci
zyciowych?. Tak wiec z jednej strony mamy wieloaspektowa terapi¢, w tym zde-
cydowanie znaczaca arteterapie, ale i profilaktyke bazujaca wlasnie na rozwija-
niu umiejetnosci zyciowych. Koncepcja rozwijania i ksztaltowania tego rodzaju
umiejetnosei jako fundamentu postaw prozdrowotnych, a szerzej — postaw spo-
tecznych, dostrzegana bywa przez nauczycieli i pedagogéw w réznych dziedzi-
nach edukacji. Jest ona szczegdlnie konstruktywna wszgdzie tam, gdzie zajecia
edukacyjne realizowane sa metoda warsztatowg. W tym miejscu nasuwa si¢ jed-
nak pytanie o to, jaki jest realny zakres stosowania metod aktywnych nauczania—
uczenia si¢ w toku zorganizowanej powszechnej edukacji, czyli jakie jest miejsce
metody warsztatowej w procesie ksztalcenia ogdlnego. Dos¢ oczywista wydaje
si¢ odpowiedz na to pytanie w odniesieniu do wychowania przedszkolnego i edu-
kacji wczesnoszkolnej. Metoda warsztatowa nalezy do podstawowych w meto-
dyce zintegrowanego nauczania poczatkowego, co zwigzane jest bezposrednio ze
wspieraniem rozwoju m.in. proceséw poznawczych dziecka. W odniesieniu do
kolejnych etapow edukacji nie jest to juz takie oczywiste, poniewaz uczenie si¢
przez dzialanie, a wigc zastosowanie metody warsztatowej, przeznaczone jest do
realizacji celow przedmiotow obejmujacych rozwijanie umiejetnosci praktycz-
nych oraz kompetencji zawodowych, rzadko przedmiotow ksztalcenia ogdlnego.

Koncepcja i strategia programow ksztattowania umiejetnosci zyciowych ule-
gaty ewolucji: od tradycyjnej o$wiaty zdrowotnej (koncentracja na przekazywa-
niu informacji i u§wiadamianiu negatywnych skutkow), przez edukacje afektyw-
ng, podejscie psychospoteczne, az do podej$cia poznawczo-behawioralnego.

Wozrastajaca w zatrwazajacym tempie w ostatnich dekadach liczba i roz-
norodnos$¢ patologii spotecznych i zachowan dewiacyjnych wsrod dzieci

2 D. Skulicz, Zadania edukacji zdrowotnej w szkole w promowaniu zdrowia psychicznego dzie-
ci i mlodziezy, [w:] Praktyki edukacyjne w srodowisku spoteczno-wychowawczym. Badania — in-
spiracje — problemy, red. M. Kaminska, 1. Szczesna, L. Bartosiak, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2021, s. 519-533.
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i mlodziezy spowodowata intensyfikacj¢ dziatan w zakresie konstruowania
programéw profilaktycznych, w tym programoéw ksztalttowania umiejgtnosci
zyciowych oraz programow terapeutycznych. Najogoélniej rzecz ujmujac, przy-
czyn takiego stanu rzeczy nalezy szuka¢ m.in. w intensyfikacji zagrozen w $ro-
dowisku zycia.

Metodologiczne aspekty ksztattowania i rozwijania umiejetnosci
zyciowych dzieci w toku realizacji zadan zintegrowanej edukacji
wczesnoszkolnej

Zrodtem koncepcji ksztattowania umiejetnosci zyciowych jest metoda warsz-
tatowa wypracowana w latach 70. XX wieku przez psychologow amerykan-
skich. Opracowane przez nich warsztaty o nazwie Skills streaming skierowane
byly do 0so6b osadzonych, odizolowanych przez dtugie lata od spoteczenstwa.
Warsztaty miaty na celu ksztattowanie/rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych,
gtéwnie umiejetnosci komunikowania si¢, szukania pomocy oraz pokonywa-
nia zagrozen w $rodowisku zycia*'. Wymieniona metoda stanowi fundament
rozwijajacej si¢ od lat 80. metody warsztatowej Life skills, czyli ksztaltowania
umiejetnosci zyciowych.

Metodyka ksztatltowania umiejetnosci zyciowych opiera si¢ w pierwszej
kolejnosci na poglebionej refleksji specjalistow w dziedzinie medycyny, psy-
chologii i pedagogiki zajmujacych si¢ nauka o zdrowiu (waleologia), a w kon-
sekwencji 1 edukacjg zdrowotng. Wybitng postacig w tej dziedzinie jest Woyna-
rowska, ktora w jednej ze swoich publikacji wyrazita poglad, iz

Nowym elementem koncepcji proponowanej przez WHO, jest wlaczenie edukacji
w zakresie umiejetnosci zyciowych do podstawowych zadan szkoty, jako waznego
elementu calego jej programu, powiazanego z codziennym zyciem szkoty. Okresla
si¢ to jako podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych (ang. /ife
skills approach). Oznacza ono interakcyjny proces nauczania i uczenia sie, ktory po-
lega na zdobywaniu wiedzy, ksztattowaniu postaw i umiejetno$ci, dzigki ktorym mto-
dy cztowiek bierze wicksza odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie [...]. Podej$cie to moz-
na opisa¢ jako dobra metodologie edukacyjna [...] zachowujaca réwnowage miedzy
trzema komponentami: wiedza — postawy i warto$ci — umiejetnosci 2.

Woynarowska w swoich rozwazaniach nie odnosi si¢ do konkretnych badan,
ktorych przedmiotem jest ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, stwierdza
jednak, iz ,,Wyniki wielu badan wskazuja, ze efektem programéw rozwijania

21 Metoda skills streaming omowiona jest wraz z przyktadami warsztatow m.in. w E. McGinnis,
A.P. Goldstein, Skillstreaming. Ksztattowanie umiejetnosci ucznia, ttum. K. Piechowiak, W. Czajer,
Katolicka Fundacja Pomocy Osobom Uzaleznionym i Dzieciom ,,KARAN” w Warszawie, Warsza-
wa 2001.

22 B. Woynarowska, Ksztaltowanie umiejetnosci, s. 3, https://psychologia.edu.pl/czytelnia/50-
-artykuly/155-ksztaltowanie-umiejetnosci.pdf [dostep: 18.07.2025].


https://psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/155-ksztaltowanie-umiejetnosci.pdf
https://psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/155-ksztaltowanie-umiejetnosci.pdf
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umiejetnosci zyciowych jest lepsze funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w szko-
le”?. Nalezy jednak bardzo mocno podkresli¢, ze sa to badania diagnostyczne
oparte z jednej strony na obserwacji zachowan i dziatan dzieci w toku proce-
sow edukacyjnych, w ktorych wykorzystywany jest najpopularniejszy zestaw
umiejetnosci zyciowych, a z drugiej strony na wywiadach/ankietach przepro-
wadzonych wsrdd nauczycieli 1 rodzicow, na podstawie ktorych otrzymujemy
informacje o umiej¢tnosciach zyciowych dzieci tym trafniejsze, im wigksza
jest wiedza dorostych o tych umiejetnosciach, ale takze odniesienie si¢ do wia-
snych umiejetnosci tak, jak rozumie je respondent.

W przedstawionych okoliczno$ciach zasadne jest stwierdzenie, ze zapro-
jektowane i zrealizowane przez Aksman badania eksperymentalne sa unikato-
we w skali badan pedagogicznych w naszym kraju. Warto zatem przedstawic
pokroétce zatozenia metodologiczne zrealizowanych badan. Podstawe projektu
badawczego stanowig prace z dziedziny metodologii badan Janusza Gniteckie-
go i Stanistawa Palki obejmujace podstawy metodologiczne pedagogicznych
badan empirycznych. Znaczaca czg$¢ metodologii badan stanowi kilkanascie
publikacji opisujacych i zawierajacych narzedzia badawcze, ktore zastosowano
w badaniach umiej¢tnosci zyciowych dzieci, ale i ich postaw tworczych oraz
umiejetnosci plastycznych. Zaprezentowane zostaly takze podrgczniki i plyty
CD z materiatami merytorycznymi dla klas I-III do wykorzystania w toku re-
alizacji innowacyjnego programu NSE w klasach eksperymentalnych.

Badania prowadzone byly metoda eksperymentu w warunkach naturalnych. Byly to
badania podtuzne trwajace 3 lata w 12 szkotach podstawowych, w latach 2015, 2016,
2017 i 2018. Nauczyciele realizowali model w oparciu o powstajace sukcesywnie
podreczniki do edukacji plastycznej dla klasy I, IT i III. W trakcie eksperymentu po-
wstaly takze trzy filmy instruktazowe po klasie I, II i III oraz film podsumowujacy
czas eksperymentu, na bazie pracy pedagogicznej prowadzonej w jednej z wybranych
klas eksperymentalnych?*.

Projekt badawczy oraz jego realizacja zostaty opisane z najwigksza dba-
loscia, a nade wszystko profesjonalizmem autorki w wykorzystaniu metodo-
logicznych podstaw badan diagnostycznych i eksperymentalnych. Rozdziat
metodologiczny monografii zwienczony jest prezentacjg organizacji badan
eksperymentalnych nad wptywem modelu NSE na ksztaltowanie umiejetnosci
zyciowych dzieci w mtodszym wieku szkolnym i konczy go informacja o za-
stosowanych metodach statystycznych.

Studia nad treécia i strukturg rozdzialu metodologicznego nasuwaja reflek-
sje nad funkcja edukacyjng tego opracowania. Nie ma watpliwos$ci, ze jest to
nie tylko przyktad, ale rowniez model konstruktu metodologicznego, ktdry z po-
wodzeniem powinien by¢ wykorzystany w ksztalceniu studentek i studentow

2 Ibidem.
24 J. Aksman, op. cit., s. 43; zob. tez informacje na s. 44 1 45.
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pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej w dziedzinie metodologii badan
pedagogicznych.

Czes¢ 111 monografii zatytutowana Wplyw realizacji innowacyjnego modelu
edukacji plastycznej Nauka — Sztuka — Edukacja na ksztattowanie umiejetno-
sci zyciowych dzieci w klasach I-11I szkoly podstawowej obejmuje rozdziat IV,
w ktorym na podstawie wynikow przeprowadzonych badan przedstawiony zostat
wplyw dziatan edukacyjnych realizowanych przez nauczycieli zgodnie z projek-
tem obejmujagcym model NSE na ksztaltowanie umiejg¢tnosci interpersonalnych,
umiejetnosci dla budowania samoswiadomosci, podejmowania decyzji oraz ra-
dzenia sobie ze stresem i kierowania nim. I tak w zakresie zdolnos$ci interperso-
nalnych przedstawiono wyniki badan dotyczace relacji ,,ja wobec innych”, ,,inni
wobec mnie”, relacje w sytuacjach szkolnych i sytuacjach pozaszkolnych.

Badania w grupach eksperymentalnych i kontrolnych przeprowadzono po
kazdym roku realizacji modelu. Wyniki opracowane zostaly statystycznie tak,
aby byla mozliwo$¢ prezentowania istotnych zalezno$ci pomigdzy zmiennymi.
W zakresie umiejetnosci budowania samoswiadomosci u dzieci diagnoza do-
tyczyla samooceny i pozytywnego myslenia jako nadziei podstawowej. Kolej-
no, po poszczegdlnych etapach realizacji modelu, diagnozowano umiejetnoscé
podejmowania decyzji u dzieci w aspekcie krytycznego i tworczego myslenia
oraz skutecznosci dziatania. Kolejna badana umiejetno$¢ to kierowanie stresem
obejmujace samokontrole i radzenie sobie z sytuacjami trudnymi — podejmowa-
nie strategii negatywnych, takich jak unik, uleganie i agresja, oraz podejmowanie
strategii pozytywnych, np. wspotpracy w grupie.

Po uzyskaniu i opracowaniu wynikoéw badan odnoszacych si¢ do wymienio-
nych umiejetnosci analizie statystycznej poddano zaleznosci migdzy: samooce-
ng a relacjami interpersonalnymi, nadziejg a skuteczno$cig dziatan, samooceng
a wspotpracg oraz wspotpraca a postawa tworczg w grupach eksperymentalnych.
Wszystkie okreslone zwigzki zostaly finalnie zweryfikowane pozytywnie jako
istotne statystycznie. Obszerny rozdzial metodologiczny konczy tabelaryczne
zestawienie zaleznos$ci pomigdzy zmiennymi na poszczeg6lnych etapach badan
oraz weryfikacja hipotez w odniesieniu do zmiennych zakt6cajacych oraz zmien-
nej niezaleznej, tj. ptci®.

Bogata dokumentacja zrealizowanego modelu NSE obejmuje reportaz fo-
tograficzny przebiegu eksperymentu, a w nim Wybrane prace plastyczne dzieci
powstate w trakcie realizacji 3-letniego innowacyjnego modelu edukacji pla-
stycznej Nauka — Sztuka — Edukacja (zatacznik 1 w monografii)?® oraz fotografie
dzieci w dziataniu i wyniki ich dziatalno$ci plastycznej. Ta cz¢$¢ zatytulowana
jest Praca indywidualna — umiejetnosci podejmowania decyzji i ksztaltowania
wlasnej kreatywnosci (zatacznik 2)*. Kolejne fotografie dokumentuja Prace

% JIbidem, s. 139-141.
% JIbidem, s. 143-211.
27 Ibidem, s. 213-222.
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w grupach — radzenie sobie i kierowanie stresem zatacznik 3)*®. Ekspresywne
fotografie przedstawiajg dzieci w toku Ksztaftowania umiejetnosci interperso-
nalnych na warsztatach plastycznych — niezbedna czes¢ warsztatow — afirmacja
(zatacznik 4)%. Ostatnig cz¢$¢ stanowig Autoportrety dzieci-uczestnikéw innowa-
cyjnego programu edukacji wczesnoszkolnej Nauka — Sztuka — Edukacja wraz
z ich opiniq o zajeciach; opinia wkomponowana jest w obraz, ktoremu odrecznie
napisane przez dzieci opinie nadajg bardzo indywidualny charakter (zatgcznik
5)*. Reportaz i zawarte w nim fotografie stanowiag dokumentacj¢ badan, po kto-
rej zamieszczono rozdziat V. Weryfikacja hipotez’'. Wyniki przeprowadzonych
badan, jak podkresla autorka,

przyniosty mozliwo$¢ ustosunkowania si¢ do postawionych hipotez badawczych.
Odpowiadajac na hipoteze glowng wskazaé nalezy, iz Hg: Model ,,Nauka — Sztuka —
Edukacja” wskutek jego trzyletniej, systematycznej realizacji w ramach programu
edukacji wezesnoszkolnej: — w pozytywny sposob wptynat na rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych u dzieci (H1)2.

Sformutowano pig¢¢ hipotez i wszystkie zostaty zweryfikowane pozytywnie,
co nie zmienia faktu, ze relacje pomigdzy zmiennymi w wyniku analizy staty-
stycznej okreslono jako silne, ale tez umiarkowane. Taka umiarkowana korelacja
stwierdzona zostata pomiedzy samooceng dziecka a wspolpraca z rowiesnikami,
a takze pomigdzy wspolpracg dziecka a jego postawa tworczg. Nalezy jednak
podkresli¢, ze na poszczegdlnych etapach badan sita zwigzku miedzy zmiennymi
uwarunkowana byla czasem realizacji programu, co wydaje si¢ oczywiste. Umie-
jetnosci zyciowe rozwijaly si¢ wraz z rozwojem programu obejmujacym ich
ksztattowanie w toku rozwijania umiejetnosci i zdolnosci plastycznych wszyst-
kich dzieci objetych badaniami eksperymentalnymi.

Szczegoblnie wartosciowe w eksperymentalnej realizacji catego modelu jest
udowodnienie, ze ksztalttowanie i rozwijanie umiej¢tnos$ci zyciowych dzieci
w miodszym wieku szkolnym, ktoére do tej pory stanowity fundament eduka-
cji zdrowotnej, nalezy wkomponowac w program zintegrowanej edukacji wcze-
snoszkolnej, ale w pierwszej kolejnosci w ksztatcenie nauczycieli pedagogiki
przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej w zakresie metodyki zintegrowanej edukacji
(we wszystkich aspektach integracji). Przeprowadzone przez Aksman badania
nie tylko wzbogacily metodologi¢ badan pedagogicznych, ale dzigki pozytyw-
nej weryfikacji hipotez wyniki przeprowadzonych badan pozwolily na sformuto-
wanie wystepujacych prawidlowosci w relacjach pomigdzy zmiennymi. Mozna
rowniez przypuszczaé, ze kolejne badania nad realizacja modelu NSE, gdyby

2 Ibidem, s. 223-230.
2 Ibidem, s. 231-240.
30 Ibidem, s. 241-252.
31 Ibidem, s. 253-264.
32 Ibidem, s. 253.
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byt on w edukacji weczesnoszkolnej rzeczywiscie realizowany, otworzytyby moz-
liwosci formutowania praw w odniesieniu do zalezno$ci migdzy zmiennymi,
a finalnie rozbudowania teoretycznych zatozen ksztattowania i rozwijania umie-
jetnosci zyciowych dzieci, co moze mie¢ istotne znaczenie dla konstruowania
programow zaréwno edukacji przedszkolnej, wezesnoszkolnej oraz szkolnej, jak
i programow profilaktycznych i terapeutycznych.

Podsumowanie

Kondycja spoteczna i emocjonalna cztonkow spotecznosci, w ktorych zyje-
my sprawia, ze nalezy w szczeg6lny sposob w procesach edukacyjnych za-
dba¢ o ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji samodzielnego dokonywa-
nia wyboroéw, podejmowania decyzji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
komunikowania si¢. U podstaw tych umiej¢tnosci odnajdujemy umiejetnosci
interpersonalne, o ktorych ksztalttowanie nalezy zadba¢ w sposob szczegolny.
W publikacjach obejmujacych zagadnienia formowania umiejetnosci dzieci
w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolny, w opracowaniach meto-
dycznych, w poradnikach zarowno dla nauczycieli, jak i rodzicow dotyczacych
tego, jak pracowac z dzie¢mi w toku ich edukacji, ale rowniez w podrecznikach
¢wiczeniowych dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym, w nattoku réznorod-
nych umiejetnosci ksztaltowanych na tym etapie rozwoju w znikomym zakre-
sie odnajdujemy umiejetnosci zyciowe. Najczesciej sa to umiejetnosci wspot-
pracy i wspotdziatania w toku realizacji zadan edukacyjnych, ktore sa rowniez
wykorzystywane w trakcie gier i zabaw, jako forma metod aktywnych. Niedo-
statki w zakresie edukacji zdrowotnej w podstawach programowych sprawiaja,
ze najczesciej realizowane tematy w tej dziedzinie to bezpieczenstwo, higiena
osobista (juz nie koniecznie otoczenia) oraz zdrowe odzywianie. Pozostate te-
maty, a jest ich jeszcze kilka, sa marginalizowane albo realizowane niesyste-
matycznie i powierzchownie. W tych okoliczno$ciach mozna powiedziec¢, ze
jaka edukacja zdrowotna, takie umieje¢tnosci zyciowe dzieci. Sytuacje zdecy-
dowanie pogarsza systematyczne, spontaniczne i czgsto niekontrolowane przez
rodzicow korzystanie przez dzieci z urzadzen cyfrowych, ale wtasnie nie kto
inny jak rodzice daja w tym obszarze swoich dziatan przyktad.

Powr6¢my zatem do rozwijania umiejetnosci zyciowych dzieci. Wypraco-
wany model NSE edukacji plastycznej dzieci zdolnych nie tylko rozwinal si¢
przez kilkanascie lat, ale dzigki zrealizowanym przez Joann¢ Aksman bada-
niom eksperymentalnym rozwija si¢ nadal. Prace z wykorzystaniem programu
ksztaltowania i rozwijania umiejetnosci zyciowy dzieci w toku ich dziatalnos$ci
plastycznej sa kontynuowane we wszystkich szkotach, ktore byty objete bada-
niami, u podstaw ktorych znajduje si¢ realizacja modelu NSE. Rowniez w toku
ksztalcenia w Uniwersytecie Andrzeja Frycza Modrzewskiego przyszlych
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nauczycieli pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej zarowno w zakresie
kurséw obejmujacych edukacje zdrowotng, aktywne metody pracy z dzie¢mi,
jak 1 metodyke zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej — studentki i studenci
nie tylko uczg sie¢, ale rowniez konstruujg autorskie programy ksztattowania
umiejetnosci zyciowych dzieci. Nalezy tutaj podkresli¢, ze dziatalnos¢ eduka-
cyjna niewatpliwie zwigzana jest z tworczos$ciag naukowa nauczycieli akade-
mickich projektujacych i realizujgcych wymienione kursy w toku ksztalcenia
studentéw rowniez i innych kierunkéw pedagogicznych w UAFM, nie tylko
pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolne;.
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