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Streszczenie

W programach studiów medycznych histologia może być traktowana jako osobny przedmiot lub ele-
ment nauczania zintegrowanego. Zintegrowany program nauczania stał się ważną strategią edukacyjną 
i został przyjęty w wielu szkołach na całym świecie. W programie nauczania na kierunkach medycznych 
można stosować różne metody przekazywania wiedzy. Celem pracy było ukazanie współczesnych tren-
dów i rozwiązań praktycznych, takich jak komputerowo wspomagane nauczanie czy nauczanie proble-
mowe w wybranych państwach świata.
Słowa kluczowe: histologia, edukacja, medycyna, program nauczania, mikroskopia, nauczanie pro-
blemowe, komputerowo wspomagane nauczanie 
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Wprowadzenie

Nauczanie histologii ewoluuje wraz z rozwojem technologii edukacyjnych, obej-
mując zarówno tradycyjne metody laboratoryjne, jak i  nowoczesne narzędzia 
cyfrowe. Współczesne programy kształcenia coraz częściej integrują nauczanie 
histologii z innymi naukami podstawowymi i klinicznymi, co sprzyja lepszemu 
zrozumieniu powiązań między strukturą a  funkcją organizmu. Wprowadzenie 
wirtualnej mikroskopii oraz multimedialnych materiałów dydaktycznych umoż-
liwia indywidualizację procesu nauczania, jednak wymaga dalszej oceny ich 
efektywności w porównaniu z metodami konwencjonalnymi [1–4].

Przegląd literatury przedstawiony w  niniejszym artykule ma charakter nar-
racyjny. Celem było ukazanie współczesnych trendów i rozwiązań w nauczaniu 
histologii na kierunkach medycznych w  wybranych państwach świata. Dobór 
publikacji opierał się na wyszukiwaniu artykułów naukowych oraz raportów 
edukacyjnych w bazach PubMed, Scopus i Google Scholar z wykorzystaniem 
słów kluczowych zgodnych z Medical Subject Headings, takich jak: histology, 
medical education, curriculum, microscopy, problem-based learning, teaching/
methods, computer-assisted instruction.

W analizie uwzględniono prace opublikowane w języku angielskim i polskim 
w  latach 1997–2023, dotyczące metod dydaktycznych w  nauczaniu histologii 
oraz integracji nauczania w edukacji medycznej. Wykluczono publikacje niepeł-
notekstowe, prace nieodnoszące się bezpośrednio do tematyki dydaktyki histo-
logii oraz artykuły o charakterze czysto technicznym, niezwiązane z edukacją.

Przegląd nie miał charakteru systematycznego ani metaanalitycznego; wybra-
ne przykłady i  badania zostały dobrane na podstawie ich reprezentatywności, 
cytowalności oraz znaczenia dla praktyki dydaktycznej.

Miejsce histologii w programie nauczania  
na kierunkach medycznych

W tradycyjnej metodzie na kierunkach medycznych studenci pozyskują szcze-
gółową wiedzę z zakresu takich dziedzin jak anatomia, histologia czy fizjologia. 
Obecne trendy zmierzają do integracji nauk podstawowych z naukami kliniczny-
mi [5]. Integracja metod kształcenia oznacza wzajemne powiązanie tematyczne 
przedmiotów często na oddzielnych kursach akademickich, jak również koor-
dynację działań dydaktycznych w  celu zapewnienia harmonii funkcjonowania 
procesów edukacyjnych [6]. 
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Podejścia pedagogiczne w nauczaniu histologii

Podejście do danego problemu w zakresie biologii komórki i histologii jako inte-
gralnych części edukacji medycznej w ostatnim czasie zmieniło się [7]. Współ-
czesne strategie nauczania histologii obejmują zarówno samodzielną pracę stu-
dentów, jak i  nauczanie zespołowe, często z  wykorzystaniem nowoczesnych 
narzędzi multimedialnych. Coraz większą popularność zyskują metody aktywi-
zujące, takie jak nauczanie problemowe (problem-based learning, PBL), które 
sprzyjają integracji wiedzy podstawowej i klinicznej oraz rozwijaniu umiejętno-
ści analitycznych. Wybór konkretnej metody dydaktycznej powinien być dosto-
sowany do celów kształcenia oraz dostępnych zasobów [1,8,9].

Z badań przeprowadzonych w 2011 r. na Wydziale Medycznym na King Ab-
dulaziz University (Arabia Saudyjska) wynika, iż studenci bardziej preferowali 
system uczenia się skoncentrowany na rozwiązywaniu problemu aniżeli naukę 
polegającą na uczęszczaniu na tradycyjne wykłady. Pozwoliło to na efektywne 
połączenie wiedzy z nauk podstawowych z naukami klinicznymi, ukształtowa-
nie odpowiedniego podejścia do nauki i przyniosło większą satysfakcję z ucze-
nia się [10]. W sondażu internetowym przeprowadzonym wśród 230 studentów 
medycyny na wszystkich wydziałach medycznych uniwersytetów w  Rumunii 
badano preferowane style uczenia się – wzrokowy, słuchowy lub kinestetyczny 
(proprioceptywny). 73% badanych preferowało korzystanie wyłącznie z jednego 
stylu uczenia się, 22% wykorzystywało dwa style, zaś 5% korzystało ze wszyst-
kich trzech sposobów. Spośród tych, którzy korzystali wyłącznie z jednej metody 
w 45% był to styl wizualny, w 36% słuchowy, a w 19% kinestetyczny [11].

Od lipca 2007 r. do czerwca 2008 r. na Wydziale Anatomii na Bangabandhu 
Sheikh Mujib Medical University (Bangladesz) badano jakość podręczników jako 
materiałów dydaktycznych [7]. Analizowano wstępy podręczników do histologii 
i biologii komórki wykorzystywane na studiach licencjackich, które są dostępne 
w bibliotekach medycznych w Dhace oraz w zasobach internetowych. W wyniku 
analizy najnowszych wydań podręczników stwierdzono przede wszystkim, że:
–	 podjęto starania, aby dostosować treści i ilość tematów w podręcznikach do 

histologii do współczesnych zmian w programach kształcenia; 
–	 zredukowana została objętość podręczników;
–	 należy podkreślić, iż zrozumienie funkcji struktur komórkowych i  tkanek 

opiera się na ich budowie; 
–	 przedstawione wiadomości z  zakresu biologii komórki i  histologii zostały 

ukierunkowane pod kątem ich zastosowania w naukach medycznych;
–	 udoskonalono niektóre ilustracje z wykorzystaniem nowszych technik bądź 

w kontekście ich prezentowania; 
–	 w celu zwiększenia przejrzystości i podkreślenia danej koncepcji załączono 

nowe ilustracje [7]. 
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Od 1 stycznia do 28 lutego 2018  r. przeprowadzono badanie przekrojowe 
z zakresu preferowanego stylu uczenia się przez studentów medycyny na She-
ikh Zayed Medical College/ Hospital Rahim Yar Khan (Pakistan). W  badaniu 
Malika i wsp. wzięło udział 106 studentów, z czego kobiety stanowiły 69,8%, 
a mężczyźni 30,2%. W celu sklasyfikowania danego stylu uczenia się jako wzro-
kowego, słuchowego, kinestetycznego lub przez czytanie zastosowano zmodyfi-
kowany multimodalny kwestionariusz VARK (V – visual, A – Aural, R – Read, 
K  – Kinesthetic) służący do identyfikacji preferowanych stylów, jak również 
zasugerowania określonych strategii uczenia się. Zdecydowana większość ba-
danych (65,09%) przyznała, że stosowała system łączony (wizualny, słuchowy 
i  pisany), pozostali (34,91%) wykorzystywali metodę wizualną, słuchową lub 
kinestetyczną. W artykule Malika i wsp. zwrócono także uwagę na różnice w sty-
lu uczenia się zależną od płci. Większość studentek i nieliczni studenci wybiera-
li jeden styl uczenia się: 4,2% preferowało metodę wizualną, 16,7% wybierało 
metodę czytania tekstów, zaś 33,3% wykorzystywała wszystkie zmysły. Z kolei 
studenci nie posiadali wyłącznie jednej preferowanej metody uczenia się. 45,8% 
studentek i 87,5% studentów preferowała kilka stylów [12]. Wyniki badań wska-
zują, że angażowanie studentów w aktywności wizualne, takie jak sporządzanie 
rysunków struktur histologicznych, może istotnie wspierać proces uczenia się 
i poprawiać wyniki w ocenach praktycznych [13]. Integracja tradycyjnych me-
tod z elementami aktywizującymi sprzyja większemu zaangażowaniu studentów 
i efektywniejszemu przyswajaniu wiedzy.

Porównanie metod dydaktycznych i integracja nauczania

W  celu zwiększenia przejrzystości oraz ułatwienia porównania omawianych 
metod dydaktycznych w  nauczaniu histologii stworzono tabelę zestawiającą 
najważniejsze z nich wraz z zaletami, wadami oraz przykładami zastosowania 
(tabela 1).

Współczesne podejście do nauczania histologii coraz częściej opiera się na 
poziomej i pionowej integracji treści programowych. Integracja pozioma po-
lega na łączeniu wiedzy z  różnych przedmiotów nauczanych na tym samym 
etapie studiów, takich jak histologia, anatomia czy biochemia, co pozwala stu-
dentom lepiej zrozumieć powiązania między strukturą a  funkcją organizmu. 
Integracja pionowa natomiast odnosi się do powiązań pomiędzy nauczaniem 
przedmiotów podstawowych i klinicznych na kolejnych latach studiów, umoż-
liwiając stopniowe pogłębianie i  praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy. 
Schemat integracji poziomej i pionowej w nauczaniu histologii został przed-
stawiony na rysunku 1.
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Tabela 1. Porównanie wybranych metod dydaktycznych w nauczaniu histologii

Metoda dydaktyczna Zalety Wady Przykłady 
zastosowania

Tradycyjne 
mikroskopy świetlne

Bezpośredni kontakt 
z preparatem, 

rozwijanie 
umiejętności 
praktycznych

Ograniczona 
liczba preparatów, 
czasochłonność, 

trudności techniczne

Ćwiczenia praktyczne, 
w tym zajęcia 
laboratoryjne

Wirtualne mikroskopy
Dostępność materiału 

24/7, możliwość 
powiększania 

i adnotacji

Wysokie koszty 
wdrożenia, wymagana 

infrastruktura IT

Platformy 
e-learningowe, 

nauczanie zdalne

Zintegrowane 
nauczanie 

przedmiotowe

Łączenie wiedzy 
z różnych dziedzin, 
lepsze zrozumienie 

kontekstu

Trudności 
organizacyjne, 

wymaga współpracy 
między wykładowcami

Bloki tematyczne, 
zajęcia problemowe 

(PBL)

Nauczanie oparte na 
problemach (PBL)

Rozwijanie myślenia 
krytycznego, 

aktywizacja studentów

Wymaga dobrze 
przygotowanych 
prowadzących, 
czasochłonność

Seminaria, warsztaty, 
praca w małych 

grupach

Źródło: opracowanie własne na podstawie [1–4,6,10].

Rysunek 1. Schemat integracji poziomej i pionowej w nauczaniu histologii

Źródło: opracowanie własne.
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Przedstawiony schemat obrazuje, w jaki sposób wiedza z zakresu histologii 
jest integrowana zarówno z innymi naukami podstawowymi, jak i z naukami kli-
nicznymi w kolejnych latach edukacji medycznej. Takie podejście sprzyja lep-
szemu zrozumieniu materiału oraz ułatwia praktyczne wykorzystanie zdobytej 
wiedzy w przyszłej pracy zawodowej.

Nauczanie według modelu odwróconej lekcji (flipped classroom)

Model flipped classroom polega na samodzielnym przygotowaniu się studentów 
do zajęć z wykorzystaniem dostępnych materiałów dydaktycznych, co umożli-
wia bardziej aktywny udział w zajęciach praktycznych. Badania potwierdzają, 
że ta metoda zwiększa zaangażowanie studentów oraz ich satysfakcję z proce-
su nauczania [14–16]. Badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Utrechcie 
(Holandia) wykazały, że korzystanie z różnorodnych materiałów dydaktycznych 
oraz strategii uczenia się sprzyja lepszemu przygotowaniu studentów do zajęć 
praktycznych i umożliwia indywidualizację procesu nauczania [17].

Ograniczenia badań

Niniejszy artykuł posiada kilka istotnych ograniczeń, które należy wziąć pod 
uwagę przy interpretacji przedstawionych wniosków. Po pierwsze, przegląd lite-
ratury miał charakter wybiórczy i opierał się głównie na publikacjach dostępnych 
w wybranych bazach danych, co mogło skutkować pominięciem istotnych badań 
opublikowanych w  mniej dostępnych źródłach lub w  innych językach niż an-
gielski i polski. Po drugie, w pracy nie przeprowadzono systematycznej analizy 
porównawczej efektywności poszczególnych metod dydaktycznych, a przedsta-
wione oceny opierają się głównie na opisach i  subiektywnych wnioskach au-
torów poszczególnych publikacji. Brak metaanalizy lub badań porównawczych 
ogranicza możliwość jednoznacznego wskazania, które podejścia są najbardziej 
skuteczne w nauczaniu histologii.

Kolejnym ograniczeniem jest nieuwzględnienie różnic kulturowych  
i  systemowych, które mogą znacząco wpływać na efektywność wdrażania 
określonych metod dydaktycznych i ograniczać ich uniwersalność. Ponadto ze 
względu na dynamiczny rozwój technologii edukacyjnych część analizowanych 
rozwiązań może szybko się dezaktualizować, a ich skuteczność wymaga dalszej 
weryfikacji.

Podsumowując, przedstawione ograniczenia wskazują na potrzebę prowadze-
nia szerzej zakrojonych badań obejmujących zarówno porównanie efektywności 
różnych metod dydaktycznych, jak i  analizę ich wdrażania w zróżnicowanych 
warunkach kulturowych i instytucjonalnych.
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Podsumowanie

Aby osiągnąć wymierne efekty kształcenia w zakresie histologii, konieczne jest 
zastosowanie odpowiednio dobranych metod dydaktycznych, a najlepiej – ela-
stycznego połączenia kilku z nich. Tradycyjne zajęcia laboratoryjne z użyciem 
mikroskopu optycznego pozostają nieocenione w  rozwijaniu praktycznych 
umiejętności technicznych, jednak coraz większe znaczenie zyskują nowocze-
sne narzędzia cyfrowe, takie jak wirtualne mikroskopy czy platformy e-lear-
ningowe. Ich wdrożenie umożliwia indywidualizację tempa nauki, zapewnia 
dostęp do materiałów poza zajęciami oraz pozwala na powtarzanie i utrwalanie 
wiedzy w dogodnym dla studenta czasie.

Wyniki przeglądu literatury wskazują, że najbardziej efektywne są progra-
my nauczania, które integrują tradycyjne metody z nowoczesnymi rozwiąza-
niami technologicznymi oraz uwzględniają różnorodność stylów uczenia się 
studentów. Warto rozważyć wdrożenie modelu nauczania zintegrowanego, łą-
czącego histologię z innymi naukami podstawowymi i klinicznymi, co sprzyja 
lepszemu zrozumieniu materiału i jego praktycznemu zastosowaniu. Szczegól-
nie rekomendowane jest stosowanie PBL, które aktywizuje studentów, rozwija 
myślenie krytyczne i uczy rozwiązywania rzeczywistych problemów klinicz-
nych. Dodatkowo wprowadzenie elementów flipped classroom może zwięk-
szyć zaangażowanie studentów i poprawić efektywność przyswajania wiedzy.

Przy modernizacji programów nauczania histologii należy zadbać o dostęp-
ność różnorodnych materiałów dydaktycznych (wizualnych, tekstowych, in-
teraktywnych) oraz regularną aktualizację treści i narzędzi edukacyjnych, aby 
odpowiadały one aktualnym standardom i postępowi technologicznemu. Klu-
czowe jest także zapewnienie wsparcia merytorycznego i technicznego dla ka-
dry dydaktycznej, co umożliwi skuteczne wdrażanie nowoczesnych rozwiązań.

Podsumowując, najbardziej efektywne są elastyczne programy nauczania 
łączące różne metody dydaktyczne dostosowane do potrzeb oraz możliwości 
studentów. Takie podejście nie tylko zwiększa skuteczność nauczania, ale także 
lepiej przygotowuje przyszłych lekarzy do praktycznego wykorzystania wie-
dzy histologicznej w pracy klinicznej.
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Abstract 

In medical study programmes, histology may be treated as a separate subject or integrated into teach-
ing. The integrated curriculum has become an important educational strategy and has been adopted in 
many schools all over the world. Within a medical curriculum various teaching methods can be applied. 
The aim of this study was to present contemporary trends and pragmatic solutions, such as comput-
er-assisted instruction and problem-based learning, in selected countries throughout the world.
Key words: histology, education, medical, curriculum, microscopy, problem-based learning, comput-
er-assisted instruction




