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Streszczenie

W programach studiéw medycznych histologia moze byt traktowana jako osobny przedmiot lub ele-
ment nauczania zintegrowanego. Zintegrowany program nauczania stat sie wazna strategia edukacyjna
i zostat przyjety w wielu szkotach na catym $wiecie. W programie nauczania na kierunkach medycznych
mozna stosowac rézne metody przekazywania wiedzy. Celem pracy byto ukazanie wspotczesnych tren-
déw i rozwiazan praktycznych, takich jak komputerowo wspomagane nauczanie czy nauczanie proble-
mowe w wybranych panstwach Swiata.

Stowa kluczowe: histologia, edukacja, medycyna, program nauczania, mikroskopia, nauczanie pro-
blemowe, komputerowo wspomagane nauczanie
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Wprowadzenie

Nauczanie histologii ewoluuje wraz z rozwojem technologii edukacyjnych, obej-
mujagc zarowno tradycyjne metody laboratoryjne, jak i nowoczesne narzgdzia
cyfrowe. Wspdtczesne programy ksztatcenia coraz czegsciej integrujg nauczanie
histologii z innymi naukami podstawowymi i klinicznymi, co sprzyja lepszemu
zrozumieniu powigzan miedzy strukturg a funkcja organizmu. Wprowadzenie
wirtualnej mikroskopii oraz multimedialnych materiatow dydaktycznych umoz-
liwia indywidualizacj¢ procesu nauczania, jednak wymaga dalszej oceny ich
efektywnosci w poréwnaniu z metodami konwencjonalnymi [1-4].

Przeglad literatury przedstawiony w niniejszym artykule ma charakter nar-
racyjny. Celem byto ukazanie wspotczesnych trendoéw i rozwigzan w nauczaniu
histologii na kierunkach medycznych w wybranych panstwach $wiata. Dobor
publikacji opieral si¢ na wyszukiwaniu artykuléw naukowych oraz raportow
edukacyjnych w bazach PubMed, Scopus i Google Scholar z wykorzystaniem
stow kluczowych zgodnych z Medical Subject Headings, takich jak: histology,
medical education, curriculum, microscopy, problem-based learning, teaching/
methods, computer-assisted instruction.

W analizie uwzgledniono prace opublikowane w jezyku angielskim i polskim
w latach 1997-2023, dotyczace metod dydaktycznych w nauczaniu histologii
oraz integracji nauczania w edukacji medycznej. Wykluczono publikacje niepet-
notekstowe, prace nieodnoszace si¢ bezposrednio do tematyki dydaktyki histo-
logii oraz artykuly o charakterze czysto technicznym, niezwigzane z edukacja.

Przeglad nie miat charakteru systematycznego ani metaanalitycznego; wybra-
ne przyktady i badania zostaty dobrane na podstawie ich reprezentatywnosci,
cytowalnosci oraz znaczenia dla praktyki dydaktyczne;.

Miejsce histologii w programie nauczania
na kierunkach medycznych

W tradycyjnej metodzie na kierunkach medycznych studenci pozyskuja szcze-
gotowa wiedze z zakresu takich dziedzin jak anatomia, histologia czy fizjologia.
Obecne trendy zmierzaja do integracji nauk podstawowych z naukami kliniczny-
mi [5]. Integracja metod ksztalcenia oznacza wzajemne powigzanie tematyczne
przedmiotow czesto na oddzielnych kursach akademickich, jak réwniez koor-
dynacje dziatan dydaktycznych w celu zapewnienia harmonii funkcjonowania
procesow edukacyjnych [6].
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Podejscia pedagogiczne w nauczaniu histologii

Podejscie do danego problemu w zakresie biologii komorki i histologii jako inte-
gralnych czeéci edukacji medycznej w ostatnim czasie zmienito si¢ [7]. Wspot-
czesne strategie nauczania histologii obejmujg zaréwno samodzielng prace stu-
dentéw, jak i nauczanie zespotowe, czg¢sto z wykorzystaniem nowoczesnych
narzedzi multimedialnych. Coraz wigkszg popularnos¢ zyskuja metody aktywi-
zujace, takie jak nauczanie problemowe (problem-based learning, PBL), ktore
sprzyjaja integracji wiedzy podstawowej i klinicznej oraz rozwijaniu umiejetno-
$ci analitycznych. Wybor konkretnej metody dydaktycznej powinien by¢ dosto-
sowany do celow ksztatcenia oraz dostepnych zasobow [1,8,9].

Z badan przeprowadzonych w 2011 r. na Wydziale Medycznym na King Ab-
dulaziz University (Arabia Saudyjska) wynika, iz studenci bardziej preferowali
system uczenia si¢ skoncentrowany na rozwigzywaniu problemu anizeli nauke
polegajaca na uczgszczaniu na tradycyjne wyklady. Pozwolito to na efektywne
potaczenie wiedzy z nauk podstawowych z naukami klinicznymi, uksztattowa-
nie odpowiedniego podejscia do nauki i przyniosto wickszg satysfakcje z ucze-
nia si¢ [10]. W sondazu internetowym przeprowadzonym wsrod 230 studentow
medycyny na wszystkich wydziatach medycznych uniwersytetow w Rumunii
badano preferowane style uczenia si¢ — wzrokowy, shuchowy lub kinestetyczny
(proprioceptywny). 73% badanych preferowato korzystanie wytacznie z jednego
stylu uczenia sie, 22% wykorzystywato dwa style, zas 5% korzystalo ze wszyst-
kich trzech sposobow. Sposrod tych, ktorzy korzystali wytacznie z jednej metody
w 45% byt to styl wizualny, w 36% stuchowy, a w 19% kinestetyczny [11].

Od lipca 2007 r. do czerwca 2008 r. na Wydziale Anatomii na Bangabandhu
Sheikh Mujib Medical University (Bangladesz) badano jako$¢ podrgcznikow jako
materiatow dydaktycznych [7]. Analizowano wstepy podrecznikow do histologii
1 biologii komorki wykorzystywane na studiach licencjackich, ktore sg dostepne
w bibliotekach medycznych w Dhace oraz w zasobach internetowych. W wyniku
analizy najnowszych wydan podrgcznikow stwierdzono przede wszystkim, ze:

— podjeto starania, aby dostosowac¢ tresci i ilo§¢ tematow w podrecznikach do
histologii do wspotczesnych zmian w programach ksztalcenia;

— zredukowana zostata obj¢tos¢ podrecznikoéw;

— nalezy podkresli¢, iz zrozumienie funkcji struktur komoérkowych i tkanek
opiera si¢ na ich budowie;

— przedstawione wiadomos$ci z zakresu biologii komorki i histologii zostaty
ukierunkowane pod katem ich zastosowania w naukach medycznych;

— udoskonalono niektoére ilustracje z wykorzystaniem nowszych technik badz

w kontekscie ich prezentowania;

— w celu zwigkszenia przejrzystosci i podkreslenia danej koncepcji zatgczono

nowe ilustracje [7].
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Od 1 stycznia do 28 lutego 2018 r. przeprowadzono badanie przekrojowe
z zakresu preferowanego stylu uczenia si¢ przez studentdéw medycyny na She-
ikh Zayed Medical College/ Hospital Rahim Yar Khan (Pakistan). W badaniu
Malika i wsp. wzigto udzial 106 studentow, z czego kobiety stanowity 69,8%,
a mgzczyzni 30,2%. W celu sklasyfikowania danego stylu uczenia si¢ jako wzro-
kowego, stuchowego, kinestetycznego lub przez czytanie zastosowano zmodyfi-
kowany multimodalny kwestionariusz VARK (V — visual, A — Aural, R — Read,
K — Kinesthetic) shuzacy do identyfikacji preferowanych stylow, jak rowniez
zasugerowania okreslonych strategii uczenia si¢. Zdecydowana wigkszos$¢ ba-
danych (65,09%) przyznala, ze stosowata system laczony (wizualny, stuchowy
i pisany), pozostali (34,91%) wykorzystywali metode¢ wizualng, stuchowa lub
kinestetyczng. W artykule Malika i wsp. zwrdcono takze uwage na réznice w sty-
lu uczenia si¢ zalezng od plci. Wigkszos$¢ studentek i nieliczni studenci wybiera-
li jeden styl uczenia si¢: 4,2% preferowalo metode wizualna, 16,7% wybierato
metode czytania tekstow, za§ 33,3% wykorzystywala wszystkie zmysty. Z kolei
studenci nie posiadali wytacznie jednej preferowanej metody uczenia si¢. 45,8%
studentek 1 87,5% studentow preferowata kilka stylow [12]. Wyniki badan wska-
zuja, ze angazowanie studentow w aktywnos$ci wizualne, takie jak sporzadzanie
rysunkow struktur histologicznych, moze istotnie wspiera¢ proces uczenia si¢
i poprawia¢ wyniki w ocenach praktycznych [13]. Integracja tradycyjnych me-
tod z elementami aktywizujacymi sprzyja wickszemu zaangazowaniu studentow
i efektywniejszemu przyswajaniu wiedzy.

Poréwnanie metod dydaktycznych i integracja nauczania

W celu zwigkszenia przejrzystosci oraz ulatwienia poréwnania omawianych
metod dydaktycznych w nauczaniu histologii stworzono tabele zestawiajaca
najwazniejsze z nich wraz z zaletami, wadami oraz przyktadami zastosowania
(tabela 1).

Wspolczesne podejscie do nauczania histologii coraz czgsciej opiera si¢ na
poziomej i pionowej integracji tre$ci programowych. Integracja pozioma po-
lega na taczeniu wiedzy z réznych przedmiotéw nauczanych na tym samym
etapie studiow, takich jak histologia, anatomia czy biochemia, co pozwala stu-
dentom lepiej zrozumie¢ powigzania miedzy strukturg a funkcja organizmu.
Integracja pionowa natomiast odnosi si¢ do powigzan pomigdzy nauczaniem
przedmiotow podstawowych i klinicznych na kolejnych latach studiow, umoz-
liwiajac stopniowe poglebianie i praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.
Schemat integracji poziomej i pionowej w nauczaniu histologii zostal przed-
stawiony na rysunku 1.
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Tabela 1. Pordwnanie wybranych metod dydaktycznych w nauczaniu histologii

Metoda dydaktyczna Zalety Wady zj;f))sd;\};gr};ia
Bezposredni kontakt Oeraniczona )
. Z preparatem, | el . Cwiczenia praktyczne,
. Tradycy]n§ rozwijanic liczba preparatow, W tym zajccia
mikroskopy $wietlne umieietnodci czasochlonno$¢, laboratoryine
praktgz?:znych trudnosci techniczne ™
Dostepno$¢ materiatu .
wi . 2417, mozliwodé Wysqkle koszty Platfprmy
irtualne mikroskopy owickszania wdrozenia, wymagana e-learningowe,
p ‘a de;IO taci infrastruktura IT nauczanie zdalne
Zintegrowane L%pzen;e gv%egzy TI'u'dHOS(fl Bloki tematyczne,
nauczanie T roznyeh cziedzin, orgamzacy;}r;)e, zajecia problemowe
: epsze zrozumienie  wymaga wspOtpracy
przedmiotowe kontekstu miedzy wyktadowcami (PBL)
N . Rozwijanie myslenia Wymaga dobrze Seminaria, warsztaty,
auczanie oparte na 1 cznego przygotowanych praca w matych
problemach (PBL) aktywizacja studejnto'w prowadzacych, grupach
czasochtonnos$c¢

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie [1-4,6,10].

Rysunek 1. Schemat integracji poziomej i pionowej w nauczaniu histologii
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Przedstawiony schemat obrazuje, w jaki sposob wiedza z zakresu histologii
jest integrowana zaréwno z innymi naukami podstawowymi, jak i z naukami kli-
nicznymi w kolejnych latach edukacji medycznej. Takie podejscie sprzyja lep-
szemu zrozumieniu materiatu oraz utatwia praktyczne wykorzystanie zdobytej
wiedzy w przysztej pracy zawodowe;j.

Nauczanie wedtug modelu odwrdconej lekcji (flipped classroom)

Model flipped classroom polega na samodzielnym przygotowaniu si¢ studentow
do zaje¢ z wykorzystaniem dostepnych materiatéw dydaktycznych, co umozli-
wia bardziej aktywny udziat w zajgciach praktycznych. Badania potwierdzaja,
ze ta metoda zwigksza zaangazowanie studentow oraz ich satysfakcje z proce-
su nauczania [14-16]. Badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Utrechcie
(Holandia) wykazaty, ze korzystanie z roznorodnych materialow dydaktycznych
oraz strategii uczenia si¢ sprzyja lepszemu przygotowaniu studentow do zajec
praktycznych i umozliwia indywidualizacj¢ procesu nauczania [17].

Ograniczenia badan

Niniejszy artykut posiada kilka istotnych ograniczen, ktére nalezy wzig¢ pod
uwagge przy interpretacji przedstawionych wnioskéw. Po pierwsze, przeglad lite-
ratury mial charakter wybidrczy i opierat si¢ gtdwnie na publikacjach dostepnych
w wybranych bazach danych, co mogto skutkowa¢ pominigciem istotnych badan
opublikowanych w mniej dostgpnych zrédtach lub w innych jezykach niz an-
gielski i polski. Po drugie, w pracy nie przeprowadzono systematycznej analizy
pordwnawczej efektywnosci poszczegdlnych metod dydaktycznych, a przedsta-
wione oceny opieraja si¢ gldéwnie na opisach i subiektywnych wnioskach au-
toréw poszczegolnych publikacji. Brak metaanalizy lub badan poréwnawczych
ogranicza mozliwo$¢ jednoznacznego wskazania, ktore podejscia sg najbardziej
skuteczne w nauczaniu histologii.

Kolejnym ograniczeniem jest nieuwzglednienie ro6znic kulturowych
1 systemowych, ktére moga znaczaco wptywaé na efektywnos$¢ wdrazania
okreslonych metod dydaktycznych i ogranicza¢ ich uniwersalno$¢. Ponadto ze
wzgledu na dynamiczny rozwo6j technologii edukacyjnych cze$¢ analizowanych
rozwigzan moze szybko si¢ dezaktualizowac, a ich skuteczno$¢ wymaga dalszej
weryfikacji.

Podsumowujac, przedstawione ograniczenia wskazujg na potrzebe prowadze-
nia szerzej zakrojonych badan obejmujacych zard6wno porownanie efektywnosci
roznych metod dydaktycznych, jak i analiz¢ ich wdrazania w zréznicowanych
warunkach kulturowych 1 instytucjonalnych.
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Podsumowanie

Aby osiggnaé wymierne efekty ksztatcenia w zakresie histologii, konieczne jest
zastosowanie odpowiednio dobranych metod dydaktycznych, a najlepiej — ela-
stycznego polaczenia kilku z nich. Tradycyjne zajecia laboratoryjne z uzyciem
mikroskopu optycznego pozostaja nieocenione w rozwijaniu praktycznych
umiejetnosci technicznych, jednak coraz wigksze znaczenie zyskuja nowocze-
sne narzedzia cyfrowe, takie jak wirtualne mikroskopy czy platformy e-lear-
ningowe. Ich wdrozenie umozliwia indywidualizacj¢ tempa nauki, zapewnia
dostep do materiatldw poza zajeciami oraz pozwala na powtarzanie i utrwalanie
wiedzy w dogodnym dla studenta czasie.

Wryniki przegladu literatury wskazuja, ze najbardziej efektywne sg progra-
my nauczania, ktére integrujg tradycyjne metody z nowoczesnymi rozwigza-
niami technologicznymi oraz uwzgledniaja réznorodnos¢ stylow uczenia si¢
studentow. Warto rozwazy¢ wdrozenie modelu nauczania zintegrowanego, 13-
czacego histologie z innymi naukami podstawowymi i klinicznymi, co sprzyja
lepszemu zrozumieniu materiatu i jego praktycznemu zastosowaniu. Szczego6l-
nie rekomendowane jest stosowanie PBL, ktore aktywizuje studentow, rozwija
myslenie krytyczne i uczy rozwigzywania rzeczywistych problemow klinicz-
nych. Dodatkowo wprowadzenie elementéw flipped classroom moze zwigk-
szy¢ zaangazowanie studentow i poprawié efektywnos¢ przyswajania wiedzy.

Przy modernizacji programdéw nauczania histologii nalezy zadba¢ o dostep-
nos$¢ roéznorodnych materiatow dydaktycznych (wizualnych, tekstowych, in-
teraktywnych) oraz regularng aktualizacj¢ tresci i narzedzi edukacyjnych, aby
odpowiadaly one aktualnym standardom i postgpowi technologicznemu. Klu-
czowe jest takze zapewnienie wsparcia merytorycznego i technicznego dla ka-
dry dydaktycznej, co umozliwi skuteczne wdrazanie nowoczesnych rozwigzan.

Podsumowujac, najbardziej efektywne sg elastyczne programy nauczania
laczace rozne metody dydaktyczne dostosowane do potrzeb oraz mozliwosci
studentow. Takie podejscie nie tylko zwigksza skuteczno$¢ nauczania, ale takze
lepiej przygotowuje przysztych lekarzy do praktycznego wykorzystania wie-
dzy histologicznej w pracy kliniczne;j.
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Approaches to teaching histology in selected countries around the world

Abstract

In medical study programmes, histology may be treated as a separate subject or integrated into teach-
ing.The integrated curriculum has become an important educational strategy and has been adopted in
many schools all over the world. Within a medical curriculum various teaching methods can be applied.
The aim of this study was to present contemporary trends and pragmatic solutions, such as comput-
er-assisted instruction and problem-based learning, in selected countries throughout the world.

Key words: histology, education, medical, curriculum, microscopy, problem-based learning, comput-
er-assisted instruction






