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W dniach 12-14 grudnia 2024 r. w Mediolanie odbyta si¢ mi¢dzynarodowa
konferencja MBN 2024 Aesthetic Breast Meeting, ktora stanowita miejsce spo-
tkania znakomitych chirurgdow piersi z catego §wiata. Wydarzenie wyrozniato
si¢ interdyscyplinarnym charakterem — oprécz praktycznych aspektow chirurgii
plastycznej podjeto rowniez dyskusje nad miejscem nowoczesnych technologii,
w tym sztucznej inteligencji (Al), w ksztattowaniu wspdlczesnego ideatu pigkna.
To wtasnie ta refleksja stanowita motyw przewodni spotkania i odrézniata je od
wielu innych, stricte medycznych konferencji.

Dzien pierwszy - implantacja i wybér odpowiednich materiatow

Sesje inauguracyjne poswigcono klasycznym, lecz nadal budzacym kontrowersje
zagadnieniom — doborowi przestrzeni implantacji (sub- vs prepektoralnej) oraz
rodzaju implantu, w tym jego powierzchni (gtadka vs teksturowana). Prelegenci
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przedstawiali wlasne doswiadczenia kliniczne zgodne z danymi literaturowymi,
podkreslajac, ze implantacja prepektoralna, mimo wyzwan technicznych, pozwa-
la ograniczy¢ powiklania takie jak animacja migéni piersiowych, zapewniajac
zarazem bardziej naturalny efekt estetyczny [1]. Dyskusja nad gtadkimi i tekstu-
rowanymi powierzchniami implantow zwrdcita uwage na dylemat miedzy kom-
fortem pacjentki a ryzykiem kontraktury kapsutkowej [2]. Duze zainteresowanie
wzbudzity takze prezentacje dotyczace implantow poliuretanowych, ktore — jak
wskazywali prelegenci — tgcza w sobie trwato$¢ i mniejsze ryzyko przemieszcze-
nia implantu w lozy [3].

Dzien drugi - powikfania i autologiczne przeszczepy ttuszczu

W kolejnym dniu uczestnicy skoncentrowali si¢ na zagadnieniach zwiazanych
z powiklaniami w chirurgii piersi, a takze rozprawiali nad mozliwo$ciami sku-
tecznego radzenia sobie z nimi. Podkreslano ogromny potencjat i zalety wyko-
rzystania autologicznego przeszczepu tkanki tluszczowej [4].

Byt to panel, ktory niezaprzeczalnie wzbudzit najwigcej emocji. To wlasnie
tego dnia na sali konferencyjnej zapanowata niezwykta atmosfera, gdy chirurdzy
z 16znych osrodkow dzielili si¢ do§wiadczeniami w radzeniu sobie z trudnymi
przypadkami. Szczego6lng uwage przyciagneto wystapienie dr. Paula Harrisa, kto-
ry w praktyczny sposob omawiat techniki wykorzystania autologicznego prze-
szczepu tkanki tluszczowej. Podkreslat nie tylko jego znaczenie w rekonstrukcji
pooperacyjnej, ale takze potencjal w poprawie jakosci skory dzigki obecno$ci
komorek macierzystych. Wielu uczestnikow zaznaczyto, ze ta metoda — trakto-
wana niegdys$ jako uzupetniajgca — staje si¢ powoli rownorzedng alternatywa dla
klasycznych implantow.

Dzien trzeci - asymetria piersi i nowe obszary dyskusji

Ostatni dzien konferencji zamykaly sesje tematycznie zwiazane z asymetria pier-
si oraz dostgpnymi technikami jej korekty. Interesujacym akcentem byt specjal-
nie wyodrebniony blok dotyczacy aspektow biznesowych i roli social mediow
w budowaniu praktyki chirurgicznej. Wielu prelegentéw zwracato uwage, ze
pacjentki coraz czgsciej wybieraja chirurga, kierujac si¢ jego obecnoscia w prze-
strzeni cyfrowej, a umiejetnos¢ komunikowania efektow pracy staje si¢ niemal
tak samo istotna jak techniczne kompetencje.

Wplyw sztucznej inteligencji na koncepcje piekna

Najbardziej unikatowym elementem konferencji byta jednak debata nad wyko-
rzystaniem Al. Prezentacje pokazywaly, jak algorytmy moga wspiera¢ chirurga
w planowaniu zabiegéw — od symulacji komputerowych pozwalajacych prze-
widzie¢ efekt estetyczny, po narzedzia analizujace ryzyko powiktan na podsta-
wie danych medycznych. Dyskusja wykraczata jednak poza aspekt techniczny.
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Pojawity si¢ pytania: czy wizualizacje tworzone przez Al nie narzucaja pacjent-
kom ujednoliconego ,,ideatu pigkna? Czy korzystanie z algorytmow nie zagra-
za indywidualnosci i réznorodnosci, ktore powinny by¢ fundamentem chirurgii
estetycznej?

Szczegolnie inspirujace bylo wystapienie dr. Paola Montemurro, ktory zwro-
cit uwagg, ze odpowiednio wykorzystana Al moze by¢ narzedziem personaliza-
cji — zamiast narzuca¢ wzorzec, pozwala dostosowac plan zabiegu do unikalnych
cech pacjentki. Debata ta wywolata ozywiong dyskusje.

Podsumowujac, konferencja w Mediolanie — poza standardowymi elementa-
mi wymiany do$wiadczen i nawigzywania wspotpracy — wyrozniata si¢ odwaz-
nym podejsciem do przysztosci chirurgii plastycznej. Polaczenie praktycznych
warsztatow z refleksja nad miejscem Al i medidow spoteczno$ciowych w pracy
chirurga stworzyto przestrzen do szerszej dyskusji o tym, jak zmienia si¢ rola
lekarza i czym w XXI wieku staje si¢ pojecie pigkna.

Z perspektywy uczestniczek wydarzenie bylo wyjatkowe wlasnie dlatego,
ze pozwalato nie tylko uczy¢ si¢ od najlepszych, lecz takze zastanowi¢ si¢ nad
kierunkiem, w jakim zmierza ta dziedzina chirurgii. To poczucie uczestnictwa
w debacie o przysztosci chirurgii plastycznej piersi stanowito najwigksza wartos¢
konferencji MBN 2024 Aesthetic Breast Meeting.
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