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Seminarium dydaktyczne ,,Flipped classroom, czyli uczenie do géry nogami”,
ktore odbylo si¢ 19 wrzesnia 2023 r. w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Fry-
cza Modrzewskiego (KAAFM), miato na celu przyblizenie uczestnikom tego in-
nowacyjnego podej$cia do nauczania i uczenia si¢. Wydarzenie zostalo zorgani-
zowane przez Studium Jezykow Obcych Krakowskiej Akademii (SJO KAAFM)
przy wspoludziale Instytutu Pedagogiki oraz Katedry Filologii Angielskiej tejze
Uczelni. Do udzialu w seminarium zaproszeni zostali pracownicy naukowi i dy-
daktyczni wspomnianych trzech jednostek, studenci kierunkow filologia i peda-
gogika, jak rowniez go$cie niezwigzani bezposrednio z Krakowska Akademig.
Do zaprezentowania referatow zaproszone zostaly naukowczynie, a zarazem
praktykujace nauczycielki akademickie z krakowskich uczelni wyzszych.
Wydarzenie dotyczylo coraz bardziej popularnego, jednak w dalszym ciagu
stosunkowo mato znanego podejscia do nauczania, jakim jest odwrécona kla-
sa. Tematyka referatow zostata uporzadkowana od zagadnien teoretycznych do
praktycznych zastosowan. W wystgpieniach omowiono teoretyczne podstawy
metody, wyniki badan naukowych dotyczacych efektow jej wykorzystania oraz
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przedstawiono szereg technik i narzedzi pomocnych w odwrdéconym nauczaniu,
jak rowniez konkretne przyktady z wilasnej praktyki dydaktyczne;.

Wydarzenie otworzyta dr Agnieszka M. Sendur, kierownik SJO KAAFM, ad-
iunktka na Wydziale Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych, ktora
wyjasnita przyczyny podjecia tematu. Metoda flipped classroom, mimo kilku-
dziesigcioletniej juz historii' i intensywnej popularyzacji od 2007 r.2, nadal jest
stosunkowo rzadko wykorzystywana przez nauczycieli’. Skuteczno$¢ tej metody,
proby jej zastosowania na lektoratach oraz zwigzane z nig trudno$ci niejedno-
krotnie byly tematem nieformalnych dyskusji i rozwazan wsrod kadry dydak-
tycznej SJO KAAFM. Stad tez pomyst, by poddac¢ ten temat szerszej debacie.

W pierwszym referacie, zatytutowanym Co nalezy wiedzie¢ o odwroconym
nauczaniu?, Sendur przedstawita genezg i teoretyczne podstawy metody oraz
omoéwita korzysci ptynace z jej zastosowania, jak i problemy z nig zwigzane.
Flipped classroom to podejscie pedagogiczne, ktoére odwraca tradycyjny model
nauczania. W jezyku polskim funkcjonuje najczesciej pod nazwami odwrocona
klasa, odwrocona lekcja czy tez odwrdcone nauczanie, ale rowniez jako odwro-
cona sala wyktadowa* albo nauczanie wyprzedzajace®. Polega ono na przeniesie-
niu tego, co w tradycyjnym systemie ksztatcenia odbywa si¢ w sali lekcyjnej do
domu i odwrotnie. W tradycyjnym modelu ksztalcenia uczniowie zapoznajg si¢
z nowym materiatem na lekcji, nastgpnie — rowniez w klasie — ¢wicza podsta-
wowe umiejetnosci w celu uzyskania maksymalnej poprawnosci, by potem two-
rzy¢ wlasne przyktady. Ten ostatni etap bardzo czgsto realizowany jest w formie
zadania domowego wykonywanego samodzielnie przez ucznia. Tym sposobem
praca nad umiej¢tno$ciami nizszego rzedu, takimi jak zapamigtywanie i zrozu-
mienie, odbywa si¢ w szkole, przy aktywnym udziale nauczyciela i czgsto bier-
nym udziale ucznidow, natomiast z rozwijaniem trudniejszych umiejetnosci uczen
czesto musi mierzy¢ si¢ sam, bez pomocy nauczyciela.

Odwrocona klasa stoi w opozycji do takiego stylu prowadzenia zajgé. W tym
modelu uczniowie zapoznaja si¢ z nowym materiatem samodzielnie przed spo-
tkaniem w klasie. Z teoretycznymi informacjami, takimi jak np. — w przypad-
ku nauki jezyka obcego — zasady gramatyczne, ale rowniez z obcojezycznym

' C. Gopalan, S. Daughrity, E. Hackmann, The past, the present, and the future of flipped
teaching, ,,Advances in Physiology Education” 2022, vol. 46, issue 2, s. 331-334, https://doi.
org/10.1152/advan.00016.2022.

2 J. Bergmann, A. Sams, Flip your classroom. Reach every student in every class every day,
International Society for Technology in Education, Washington DC 2012; A. Sams, J. Bergmann,
Flip your students’ learning, ,,Educational Leadership” 2013, vol. 70, no. 6, s. 16-20.

3 AM. Sendur, A. Koscifiska, Ksztalcenie w sieci — teoria i praktyka. Przewodnik dla nauczy-
cieli jezykow obcych i nie tylko, Oficyna Wydawnicza KAAFM, Krakow 2021.

* A. Turula, E-learning akademicki: perspektywa humanistyczna, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2018.

3 Strategia ksztalcenia wyprzedzajgcego, red. S. Dylak, Ogoélnopolska Fundacja Edukacji
Komputerowej, Poznan 2013.
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tekstem, filmem czy podcastem, zaznajamiajg si¢ w domu badz w innym $rodo-
wisku pozaszkolnym, samodzielnie starajg si¢ go nauczy¢ i zrozumie¢ po to, by
podczas lekcji, z pomoca prowadzacego, poszerza¢ dane zagadnienie, utrwalac¢
material oraz ¢wiczy¢ okreslone umiejetnosci. W klasie uczniowie rozwigzuja
zadania, uczestnicza w dyskusjach badz tez analizuja zjawisko, wykorzystujac
nabyta wczesniej wiedzg. Tym sposobem zaréwno czas trwania lekcji szkolnej,
jak 1 dostepnos¢ nauczyciela zostaja optymalnie wykorzystane.

Podstawowe zalety odwrdconego nauczania to wzrost zaangazowania
uczniow, poczucie kontroli nad wtasnym procesem uczenia sig, a przede wszyst-
kim mozliwo$¢ pracy we wlasnym tempie i w sposob dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, co przyczynia si¢ do wzrostu personalizacji nauczania. W czasie
zaje¢ nauczyciel moze skoncentrowac si¢ na pracy nad trudniejszymi zagadnie-
niami. Metoda ta jednak wigze si¢ takze z dodatkowym obcigzeniem zaréwno
nauczyciela, jak i ucznia. Od nauczyciela wymaga ona bardzo doktadnego zapla-
nowania nie tylko sposobu realizacji procesu ksztalcenia, ale takze przygotowa-
nia i doktadnej analizy materiatow przekazywanych uczniom. Uczen z kolei musi
poswigcic czas, aby przygotowac si¢ do zajec. Jesli tego nie zrobi, trudno mu be-
dzie bra¢ aktywny udzial w lekcji, a w efekcie straty z udzialu w takich zajgciach
mogg by¢ wigksze niz w przypadku lekcji prowadzonej w tradycyjny sposob.

Odwrocone nauczanie mozna wykorzysta¢ na wszystkich przedmiotach
i wszystkich etapach ksztatcenia, jednak sprawdza si¢ ono szczegdlnie w naucza-
niu jezykoéw obcych, co byto jednym z powodow, dla ktorych to SJO KAAFM
stato si¢ inicjatorem seminarium.

Drugie wystapienie przedstawione zostato przez dr Agnieszke Koscinska, re-
prezentujaca Studium Jezykoéw Obcych Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla
IT w Krakowie oraz Instytut Pedagogiki Krakowskiej Akademii. W wystapieniu
zatytutowanym Teoria w piguice — kilka stow o tym, czy i w jakich okoliczno-
Sciach stosowac metode odwroconej klasy prelegentka przedstawita przeglad wy-
branych badan dotyczacych omawianej metody przeprowadzonych w réznych
os$rodkach naukowych.

Zaprezentowane w wystgpieniu wyniki badan wskazuja, ze wykorzystanie
odwroconego nauczania na lekcjach jezykow obcych ma pozytywny wpltyw na
rozwijanie czterech podstawowych sprawnosci jezykowych (stuchania, mowie-
nia, czytania i pisania) oraz umiej¢tnosci w zakresie podsystemow jezyka, takich
jak stownictwo i gramatyka. Uczniowie osiggaja rowniez wyzszy poziom zaan-
gazowania behawioralnego, poznawczego i spotecznego. Przedstawione badania
wskazujg jednak, ze skutecznos$¢ odwroconej klasy uzalezniona jest w duzym
stopniu rowniez od czynnikow kontekstowych niezaleznych od nauczycieli. Pod-
czas projektowania i wdrazania kurso6w z wykorzystaniem odwrdconego naucza-
nia nalezy zatem rozpatrzy¢ elementy takie jak m.in. indywidualne r6éznice mig-
dzy uczniami, specyfike srodowiska edukacyjnego, odmienne systemy kulturowe
i spoteczne, gotowos¢ ucznidw oraz dostep do nowoczesnych technologii.
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Ciekawg obserwacja wynikajacg z analizy publikacji dotyczacych odwrdconej
klasy jest fakt, ze wigkszo$¢ z nich pochodzi z osrodkéw usytuowanych w Azji
oraz w Stanach Zjednoczonych. Stosunkowo mato badan opublikowano w o$rod-
kach europejskich, co zacheca do inicjowania wlasnych badan w tej tematyce.

Kolejne referaty przedstawily dr Yuliya Asotska-Wierzba z Instytutu Filolo-
gii Angielskiej Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie®, certyfikowany e-nauczyciel, aktywna badaczka i praktyk w dzie-
dzinie zdalnego nauczania, oraz Bogustawa Frontczak, doktor nauk teologicz-
nych i filolog klasyczny, wyktadowca jezyka tacinskiego i greckiego na Uni-
wersytecie Papieskim Jana Pawla Il w Krakowie, certyfikowany e-nauczyciel
i metodyk e-learningu, koordynator platformy Moodle w swojej Uczelni, absol-
wentka studiow ,,E-learning — projektowanie i wdrazanie”. Obydwie prelegent-
ki przedstawily szereg narzgdzi nadajacych si¢ do wykorzystania w odwrocone;j
klasie jezykowej, ale takze w nauczaniu z wykorzystaniem technik zdalnych czy
tez blended-learningu bez wzgledu na nauczany przedmiot.

W referacie pt. E-narzedzia wspierajgce nauczycieli chcgcych tworzy¢ od-
wrocong klase Asotska-Wierzba w pierwszej kolejno$ci zaprezentowala zasady
przygotowania zaje¢ w zgodzie z zatozeniami odwréconej klasy. Nastgpnie po-
kazata praktyczne zastosowanie takich narzedzi jak Edpuzzle i Symbaloo Le-
arning Paths, wskazujac na mozliwosci, jakie daja one nauczycielowi, sposoby
ich wykorzystania oraz zalety. Prezentujac na slajdzie kod QR, prelegentka
udostepnita uczestnikom wydarzenia przygotowane przez siebie przyktadowe
interaktywne ¢wiczenia jezykowe.

Z kolei Frontczak w prezentacji zatytulowanej Wykorzystaj to, co masz. Mo-
odle, OneNote i Whiteboard — narzedzia wspomagajgce metode odwroconej
klasy pokazata, jak w odwrdéconym nauczaniu wykorzysta¢ popularne srodowi-
ska nauczania zdalnego, uzywane obecnie juz niemal na kazdej wyzszej uczel-
ni. Zachecila do gromadzenia materialow i tresci z zaje¢ w jednym, ustalonym
miejscu i zaproponowata trzy takie przestrzenie: zaktadke ,,Praca na zajeciach”
w zespole Teams, notes OneNote oraz wirtualne tablice Miro i Milanote. Szcze-
gblnie interesujgcym miejscem, ktore stuzy¢ bedzie do pracy wspoélnej, ale
rowniez jako repozytorium tre$ci, wydaje si¢ OneNote z jego mozliwosciami
konfiguracji (przydzielenie studentom specjalnej przestrzeni na materialy z od-
wroconej klasy), zamieszczania i dzielenia plikow oraz nagrywania, rysowania
i udostepniania materialow calej grupie lub poszczegdlnym osobom za pomocg
jednego klikniecia. Dzielac si¢ swoimi pomystami na microlearning, knowled-
ge pills 1 daily challenge, ktorymi mozna postuzy¢ sig, przygotowujac tresci
na odwrocong lekcje, omowita naktad pracy, ktory nauczyciel musi wlozy¢
w przygotowanie odwroconych zaje¢, ale pokazata takze moc rozwojowg tej
metody. Przedstawione przez prelegentke ,,minimetody” wpisuja si¢ w obec-
ne trendy edukacyjne i sg z zadowoleniem przyjmowane przez studentow.

¢ Od 1 pazdziernika 2023 r.: Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie.
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Szczegdlng uwage poswigcita ona rozwigzaniu typu daily challenge. Jest to
codzienne krotkie zadanie, wysytane indywidualnie studentowi, ktore jest na-
stepnie podsumowywane na kolejnych zajeciach.

W swoim wystgpieniu Frontczak udowodnita, ze takze nauczanie jezykow
martwych moze z duzym powodzeniem odbywac¢ si¢ z wykorzystaniem nowo-
czesnych technologii.

Ostatni, najbardziej praktyczny referat wygtosita mgr Anna Warecka, re-
prezentujaca SJO KAAFM. W wystapieniu zatytutowanym Flipped classro-
om — spojrzenie praktyczne w oparciu o doswiadczenia wlasne prelegentka
przedstawita konkretne przyktady ¢wiczen i zadan wykorzystywanych na pro-
wadzonych przez siebie odwroconych zajeciach z jezyka specjalistycznego na
przedmiocie English for Architecture. Omowita réwniez ¢wiczenia z zakresu
jezyka specjalistycznego, wykorzystane na zajeciach na kierunku psychologia.
Wszystkie przyktady pochodzity z odwrdoconych zaje¢ zrealizowanych badz to
w czasie zdalnego nauczania podczas pandemii, badz podczas odwroconej wer-
sji zaje¢ stacjonarnych, i byly przygotowane na podstawie zrodet autentycz-
nych (np. artykuly z prasy, filmy i nagrania z wyktadow). Lektorka podzielita
si¢ rowniez swoimi niepowodzeniami podczas prob wykorzystania omawianej
metody na zaj¢ciach z ogdlnego jezyka angielskiego, wskazujac na trudnosci,
z jakimi ta metoda jest niewatpliwie zwigzana.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem uczestnikow zaprezentowanymi
rozwigzaniami, na doglebne przedstawienie ktorych nie pozwolita przyjeta
formuta spotkania, Warecka zadeklarowata wolg zorganizowania dtuzszego
szkolenia, podczas ktorego bedzie mogla podzieli¢ si¢ wlasnymi pomystami
w sposob bardziej doglebny.

Po wygtloszeniu wszystkich referatoéw odbyta si¢ dyskusja, ktora pozwolita
na wymian¢ cennych informacji i doswiadczen. Wsrod watpliwosci i1 proble-
mow zglaszanych przez uczestnikow wydarzenia na pierwsze miejsce wybija
si¢ wysokie prawdopodobienstwo nieprzygotowania si¢ uczniow czy studen-
tow do zaje¢ w odwroconej formie, co w skrajnej sytuacji moze doprowadzi¢
do catkowitego braku mozliwo$ci przeprowadzenia zaje¢ w zaplanowany spo-
sob. Drugg trudnoscia, a zarazem obawa, ktorg wskazywali uczestnicy, jest cza-
sochtonnos$¢ i pracochtonnos¢ tej metody, zardwno po stronie nauczyciela, jak
i ucznia. Osoby posiadajgce doswiadczenie w wykorzystaniu odwroconej klasy
potwierdzity wspomniane problemy, proponujac jednocze$nie mozliwe sposo-
by radzenia sobie z nimi.

Spotkanie zostato podsumowane wnioskiem, ze efekty stosowania tego po-
dejscia z cata pewnoscig moga zrekompensowac trudy wlozone w przygotowa-
nie zaje¢ w odwrdconej formie. Idac za stowami Anny Turuli, ktora odnoszac si¢
do trudnosci zwiazanych z flipped classroom, konstatuje, ze ,,dobra dydaktyka
jest zawsze wymagajaca i czasochtonna’, organizatorzy zachg¢cali do stworzenia

7 A. Turula, op. cit., s. 38.
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wiasnej klasy do gory nogami lub do inicjowania prob odwracania nauczania
bodaj w minimalnym zakresie.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do obejrzenia wideorelacji z wy-
darzenia na stronie Uczelni: https://konferencje.ka.edu.pl/konferencje-naukowe/
seminarium-dydaktyczne-flipped-classroom--czyli-uczenie-do-gory-nogami-37.
html [dostep: 20.12.2023].



