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Streszczenie

Szkota, ktdrej celem jest edukacja i wychowanie, musi m.in. odpowiedzialnie troszczy¢ sie o rozwéj
kazdego ucznia, a zwlaszcza ucznidw zdolnych. Obok nauczania, a wiec przekazu tresci o charakterze
dydaktycznym, wazne jest umozliwienie dzieciom i miodziezy osobistego rozwoju, ich pasji i zdolno-
$ci. Cisza wywiera wptyw na zycie zardwno catych spoteczenistw, jak i poszczegélnych osdb. Spotkanie
uczniéw z cisza odbywa sie w kontekscie szeroko rozumianej kultury, w ktorej takze szkota ma pocze-
sne miejsce. Szkota powinna wiec wiasciwie reagowac na zmienione relacje pomiedzy edukacja a ci-
sz3, ktérej nowe formy s3 obecne w kulturze. Praca w ciszy pozwala na lepsze myslenie, ktére z kolei
ma odzwierciedlenie w jakosci dziatania ucznia. Cisza dotyczy dziatat majacych na celu m.in. prace
nad sobg, nade wszystko jest pomocg w koncentracji, a zatem usprawnia proces uczenia sie. Celem
artykutu jest wskazanie znaczenia ciszy w rozwoju ucznia w mtodszym wieku szkolnym.

Stowa kluczowe: rozw¢j dziecka, uczen zdolny, cisza, uczeh w mtodszym wieku szkolnym
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Silence in the process of supporting the development
of a student at a younger school age
Abstract

A school whose goal is education and upbringing must, among others: take responsible care of the
development of every student, especially the gifted ones. In addition to teaching - that is transmit-
ting didactic content - it is important to enable children and young adults to develop their passions
and abilities. Silence affects the lives of both entire societies and individual people. Students’ en-
counter with silence takes place in the context of broadly understood culture, where the school plays
an important role. Therefore, the school should respond appropriately to the changed relationship
between education and silence, new forms of which are present in culture. Working in silence allows
for better thinking, which in turn is reflected in the quality of the student's performance. Silence
applies to actions aimed at, among others: working on yourself, above all, however, it helps one
concentrate, and therefore improves the learning process. The aim of the article is to indicate the
importance of silence in the development of students at early school age.

Key words: child development, gifted student, silence, student of younger school age

,»W kazdym z nas panuje cisza. [...]
A kiedy doswiadczamy tej ciszy, przypominamy sobie, kim jesteSmy”.
Gunilla Norris

Wprowadzenie

Rozwoj cztowieka uwarunkowany jest wieloma czynnikami — niektore z nich
sg od nas niezalezne, na inne mamy wpltyw i mozemy $wiadomie wspomagaé
swoj rozw0j poprzez ich stymulacje.

Dynamizm dziecigcy jest dowodem zdrowia i sprawnosci dziecka, niemniej
potrzebuje ono takze odpoczynku, przemiennosci bycia aktywnym i pasyw-
nym. Warunki, w jakich przyszto zy¢ mlodemu pokoleniu, znacznie zmieni-
ly sig, a wlasciwie sg trudno porownywalne do minionych czasow. W wyniku
postepu nauki, rozwoju techniki, rozrastania si¢ wielkich aglomeracji, a takze
zmiany otoczenia przedszkoli i szkot w coraz wigkszym stopniu otacza nas ha-
fas, ktory bez watpienia nie sprzyja rozwojowi, a w szczegolnosci koncentracji.
Coraz czgsciej styszymy o nowych dysfunkcjach, problemach natury psychicz-
nej dzieci 1 mtodziezy, ktora potrzebuje obecnosci, bliskosci, a takze spokoju,
by mozg mogt si¢ zregenerowac. Wiele dzieci z trudem funkcjonuje w hatasie,
ktory nie jest obojetny dla wrazliwego systemu nerwowego dziecka; nadmierna
ilos¢ bodzcoéw powoduje niepokoj i utrudnia koncentracje, a czasem nawet ja
uniemozliwia. Dzieci nadpobudliwe postrzegane sa jako problematyczne, sa
»etykietowane” i oceniane ponizej swoich mozliwosci, poniewaz maja trudno-
$ci ze skupieniem sie¢, koncentracja.
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Celem rozwazan nad fenomenem ciszy jest omowienie uwarunkowan roz-
woju dziecka w kontekscie jego zdolnosci i uzdolnien, budowania zdrowia psy-
chicznego oraz przeciwdziatania zagrozeniom cywilizacyjnym eksponujacym
hatas, dzwigk, ultradzwigk, szum itp. Celem artykutu jest wigc ukazanie zna-
czenia ciszy we wszechstronnym rozwoju ucznia w mtodszym wieku szkolnym.

Cisza 1 spokdj odgrywaja znaczacg role w procesie rozwojowym i wycho-
wawczym nastawionym na wszechstronny rozwdj dziecka, a zarazem pehia
funkcje gwarantow uzyskania mozliwie jak najlepszych efektow dziatan podej-
mowanych na rzecz jego wychowania i ksztalcenia.

Koncentrujac swoja uwage na srodowisku wczesnoszkolnym i potrzebach
rozwojowych dziecka w tym wieku, warto zauwazy¢, ze cisza jest jedng z waz-
nych kompetencji nauczyciela w relacji wychowawczej z uczniem, a szczegol-
nie z uczniem zdolnym, formowanym w wymiarze intelektualnym, emocjonal-
nym, etycznym, duchowym i fizycznym, ktory dzigki tworzonym sytuacjom
edukacyjnym moze doswiadcza¢ odkrywania i przezywania $wiata nauki, przy-
rody, §wiadomie wlaczajac si¢ w uniwersalng wspolnote cywilizacji.

Zapewne brzmi to jak truizm, jednak uczen zdolny to potencjalnos¢ i na-
dzieja dla spoteczenstwa oraz nauki. Dzigki nieprzecigtnej inteligencji i wielu
talentom moze wzbogacac szkote swojg kreatywnoscia, nowatorskimi pomy-
stami; moze w istotny sposob przyczyni¢ si¢ do rozkwitu miejsca, w ktorym
przebywa. Jego postawa na pewno zostanie zauwazona przez rowiesnikow, be-
dzie ich inspirowa¢ do rozwoju wlasnego potencjatu, pobudzaé¢ do dziatania.
Ucznia zdolnego postrzega si¢ poprzez pryzmat wysokich ocen, jakie otrzy-
muje, a ktore wskazuja na zdolnosci, cho¢ mogag one by¢ i zwykle bywaja wy-
nikiem pilno$ci ucznia, oraz warunkéw, w jakich proces nauczania przebiega
zarowno w szkole, jak 1 w srodowisku rodzinnym.

Dziecko zdolne to dobrodziejstwo dla rodzicow, rowiesnikow, szkoty,
a w przysztosci dla spoteczenstwa. Jednak czy takie twierdzenie mozna uznaé
za pewnik? Czy pojawienie si¢ ucznia zdolnego gwarantuje pomys$lnos¢ i roz-
woj wszystkich uczestnikéw procesu edukacyjnego? Opinie sa jednoznaczne:
oprocz przyjemnosci, satysfakcji i dumy praca z nieprzeci¢tnym wychowan-
kiem nieraz przynosi wiele problemow, watpliwosci i wyzwan, chociazby z po-
wodow osobowosciowych, wrazliwosci, a takze dysfunkcji, ktore nie omijaja
uczniow zdolnych.

Przychodzimy na $wiat z tzw. inteligencja ptynna (zadatki organiczne), a na jej bazie

tworzy si¢ inteligencja skrystalizowana w wyniku nabywania do§wiadczenia indywi-
dualnego, uczenia sie, takze szkolnego, w okre§lonym kontekscie kulturowym'.

! B. Janiszewska, Uczniowie zdolni w swietle teorii psychologicznych, ,,JJ¢zyki Obce w Szkole”
2018, nr 3, s. 7, https://prowly-uploads.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/landing_page ima-
ge/image/136598/2¢1291b25e3206e1a85e1£39dbf75cc7.pdf [dostep: 29.11.2023]. Szerzej na ten
temat zob.: Z. Wtodarski, A. Matczak, Wprowadzenie do psychologii, wyd. 3 popr., Wydawnictwa
Szkolne 1 Pedagogiczne, Warszawa 1996, s. 332; A. Matczak, Diagnoza intelektu, Wydawnictwo
Instytut Psychologii PAN, Warszawa 1994.
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Howard Gardner wyrdznit az osiem rodzajow inteligencji: logiczno-mate-
matyczng, jezykowa, przyrodnicza, muzyczng, przestrzenng, ruchowa, interper-
sonalng 1 intrapersonalng. A zatem uzdolnienia moga by¢ roznorakie. Glowna
ideg Gardnera jest fakt, ze kazdy z nas posiada wszystkie typy inteligencji, ale
mamy je rozwinigte w réoznym stopniu. Inteligencje uzupetniaja si¢ wzajemnie
oraz mozna je rozwija¢ poprzez rozmaite ¢wiczenia, odpowiednie pobudzanie,
ale czynnikiem wspierajagcym ich rozwoj sg takze warunki, w jakich bedzie od-
bywat si¢ proces rozwoju.

W placowkach oswiatowych od 1 wrzesnia 2017 . obowiazuje rozporzadzenie MEN
o pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i innych pla-
cowkach wychowawczych. Rozporzadzenie to nie tylko naktada na szkoty obowigzek
udzielania odpowiedniego rodzaju pomocy uczniom majgcym réznorodne trudnosci
w nauce, lecz takze zwraca uwagg na otoczenie opieka i szczegdlne zainteresowanie
uczniami zdolnymi tak, by nie zaprzepasci¢ ich potencjatu, lecz go rozwijac i stymu-
lowaé. Problem polega na odréznieniu uczniéw zdolnych od tych, z ktorymi inten-
sywnie pracujg rodzice, oraz tych, ktorzy majg korepetycje, sa zwykle przygotowani
do sprawdziandéw, prowadza zeszyty i zazwyczaj otrzymujg dobre oceny. Nasuwajg
si¢ pytania, czym sa uwarunkowane zdolnosci, czym sa zdolnosci jako takie, jakie sg
ich rodzaje i czym si¢ charakteryzujg’.

Definicja pojecia ,uczen zdolny”

Dostepnych jest wiele publikacji, ktore przedstawiaja teoretyczne ujecie takich
zagadnien jak zdolno$¢, inteligencja oraz tworczo$¢ dzieci i mtodziezy. Ich mno-
gos¢ wskazuje, jakie bogactwo teorii funkcjonuje w literaturze fachowej®. Glow-
nym wyrédznikiem charakteryzujagcym uczniéw zdolnych jest ich inteligencja.

Uczen zdolny to taki, ktory ma wysoki iloraz inteligencji, duze osiagnigcia, wysoki
poziom tworczy, to znaczy, ze charakteryzuje go niepokoj poznawczy, umie oderwaé
si¢ od utartych schematow, potrafi znalez¢ si¢ w nowej sytuacji, ma pomysty nowych
rozwigzan starych problemow, nie boi si¢ nowych rzeczy*.

Zatem materi¢ zagadnienia nalezy uzna¢ za zlozong.

Wigkszo$¢ specjalistow wyrdznia co najmniej dwa kryteria identyfikowania
uczniow zdolnych, kryterium psychologiczne i psychopedagogiczne. Kryterium

2 B. Janiszewska, op. cit., s. 5.

3 Wsrod formalnych teorii zdolnosci mozna wymienic¢: trojpierscieniowy model zdolno$ci
Renzulli’ego, wielowymiarowy model zdolnosci Monksa, teori¢ inteligencji wielorakiej Gardnera.
Zob. M. Referda, Zdolnosci a porazka szkolna: jakq role odgrywa osobowos¢?, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2019; B. Lubianka, A. S¢kowski, Swiat wartosci uczniow zdolnych, red.
eidem, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2016.

* M. Partyka, Zdolni, utalentowani, tworczy: poradnik dla pedagogéw, psychologéw, nauczy-
cieli i rodzicow, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej, Warszawa 1999, s. 54.
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psychologiczne zwigzane jest ze stosowaniem badan testowych sprawdzajacych po-
ziom inteligencji, zdolnos$ci specjalnych, a takze cech osobowosci. Kryterium psy-
chopedagogiczne odwotuje si¢ do osiagni¢¢ ucznia [...] ktory ma wysokie osiggnigcia
w jakiej$ dziedzinie, jest uznawany za zdolnego. [...] Uczniéw zdolnych, ze wzgledu
na ich specyficzne potrzeby, zwigzane z wysokim poziomem intelektualnym, silng
motywacja poznawcza, pogtebionymi zainteresowaniami, mozemy zaliczy¢ do grupy
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, a wigc specyfika ich rozwoju powinna
by¢ uwzgledniona w toku ksztatcenia i wychowania®.

Procesy poznawcze ucznia zdolnego

Na tle grupy rowiesniczej dziecko zdolne wyr6znia si¢ w wielu obszarach dzia-
falnos$ci i czgsto wykazuje przy tym znaczne poklady wiary w siebie i swoje
mozliwosci. Charakteryzuje si¢ sprawnoscia funkcjonowania w sferze poznaw-
czej, czy to w dziedzinie nauk $cistych, przyrodniczych, lingwistycznych, czy
tez w obszarach sztuk artystycznych i sportowych. Wyrdznia si¢ przede wszyst-
kim umiejetno$ciami jezykowymi 1 doskonala pamigcia, dzigki ktorej uczy sig
duzo szybciej, efektywniej, odpowiada poprawnie na postawione pytania, sa-
memu formulujgc wnikliwe, wrecz dociekliwe zapytania, poniewaz jest cieka-
we $wiata i ludzi®. Potrafi $wietnie obserwowac otoczenie, a w konsekwencji
szybko wycigga¢ poprawne wnioski, wysuwac ciekawe, intrygujace koncepcje.
Szybko znajduje rozwigzanie problemu, ktory si¢ pojawia. Ponadto posiada
umiejetnos¢ skupienia uwagi przez diugi czas na tym, co je interesuje, czyli
skutecznie koncentruje si¢ na zadaniu, jest uwazne. Przejawia zainteresowa-
nia czytelnicze, dzigki czemu poglebia swoja wiedze, utrwala zasady ortogra-
ficzne, przyswaja konstrukcje stylistyczne oraz poszerza stownictwo czynne
i bierne, a przede wszystkim buduje swoj $wiat wyobrazni, dzigki ktoremu jest
tak tworcze i niepowtarzalne. Cechuje je oryginalno$¢ w mysleniu, mnogos¢
zainteresowan i potrzeba wyrazania swoich uczué¢, emocji czy mysli poprzez
sztuke. Dziecko zdolne umiejetnie broni swoich pogladow, wykorzystujac do
tego celu racjonalne argumenty, a takze ironig, sarkazm czy poczucie humoru.
Czgsto uczniowie zdolni majg problemy z odnajdywaniem si¢ w grupie rowie-
$niczej z powodu odmiennych zainteresowan czy zachowan.

Rozwéj dziecka zdolnego

Korzenie tworczego myslenia tkwig w domu [rodzinnym]. To od rodzicow dzieci
ucza sie¢, co cenic, jak patrze¢ na siebie i innych, gdzie widzie¢ granice mozliwosci.

5 Uczen zdolny — ksztalcenie i wychowanie, Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna nr 2, http://
www.ppp2edugdynia.pl/porady/uczen-zdolny-ksztalcenie-i-wychowanie [dostep: 29.11.2023].
¢ M. Partyka, op. cit., s. 54.
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Tworcze wychowanie w domu daje tyle samo, jesli nie wigcej, ile daje szkota w poz-
niejszym okresie’.

Rodzice nie zawsze posiadaja wystarczajaca wiedz¢ i umiejetnosei, ktore moglyby
pomdc im w zrozumieniu i wlasciwym podejsciu do mozliwos$ci intelektualnych ich
dziecka i popelniaja niezamierzone btedy wychowawcze. [...] w imi¢ wyznawanej
przez siebie ,,filozofii wychowania”, nie§wiadomie niszczg i thumia zdolno$ci swoich
dzieci. Dazac do realizacji ideatu ,,dziecko grzeczne i postuszne”, bagatelizuja, a na-
wet tlumig naturalng duza ciekawo$¢ poznawcza i potrzebe eksploracji [otoczenia],
poprzez zabranianie pewnych niekonwencjonalnych zachowan, daznosci do ekspe-
rymentowania, zadawanie zbyt duzej ilosci lub ,,niestosownych pytan”. Powoduje to
chwiejno$¢ emocjonalng, niepewnos$¢, a nawet Iek [u dziecka]. W szkole dzieci takie
czuja si¢ czesto zagubione, sg nie§miate, nie potrafig zaprezentowaé swoich rzeczy-
wistych mozliwosci®.

Druga grupa rodzicéw wynosi dziecko na piedestal. ,,Wychowuja je w at-
mosferze pochwat i podziwu. Staraja si¢ takze zintensyfikowac jego rozwoj
poprzez rozne dodatkowe, czgsto bardzo obciazajace zajgcia. Skutkiem tego
moga by¢ takie niepozadane zachowania jak: zbytnia zarozumiato$¢ i pewnos¢
siebie, nadmierna dazno$¢ do rywalizacji, okazywanie lekcewazenia kolegom
[...]”, znudzenie zajeciami, nieche¢ do wspotpracy 1 wspodtdziatania w grupie.
»Zrozumiate jest, ze w takiej sytuacji [dzieci], dosy¢ tatwo popadaja tez w kon-
flikty z otoczeniem™.

Uczniowie zdolni to uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktore na-
lezy rozpoznaé i zaspokoi¢. Celem pomocy jest wspieranie ucznia zdolnego, jego
potencjatu poprzez stworzenie w szkole takich warunkéw, aby uczen mogt w petni
uczestniczy¢ w zyciu szkoty'.

Cechy osobowosci ucznia zdolnego i jego miejsce w spoteczenstwie

Paradoksem okazuje si¢ edukacyjna sytuacja dziecka wybitnie zdolnego;
w wielu przypadkach obserwowana jest rozbiezno$¢ miedzy jego rzeczywi-
stym potencjalem a osiggnigciami szkolnymi. Dzieje si¢ tak zapewne dlatego,
ze dzieci uzdolnione jako indywiduali$ci przywiazani do swoich idei, nieuste-
pliwi, nadmiernie skupieni na sobie, czesto wolg poswigcac czas na interesuja-
ce je zagadnienia niz bezrefleksyjnie przyswaja¢ wiedzg w szkole, koncentruja
si¢ na tych zadaniach, ,ktore wzbudzajg ich zainteresowanie, czasem nawet

7 U. Kwiecinska, Uczern zdolny, Szkota Podstawowa Nr 86 im. Bronistawa Czecha, https://sp86.
edupage.org/text/?eqa=dGV4dD10ZWFjaGVycy8tMzImc3VicGFnZTOx [dostep: 29.11.2023].

8 Uczen zdolny — ksztalcenie i wychowanie, op. cit.

° Ibidem.

10 M. Jasinska, Uczen zdolny — jak go wspieraé, Librus, 11.04.2022, https://portal.librus.pl/
szkola/artykuly/uczen-zdolny-jak-go-wspierac [dostep: 29.11.2023].
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zaniedbujac inne. Odrabianie lekcji nie zawsze traktujg jako istotne, poniewaz
odczuwaja je jako ograniczanie rozwoju wlasnych zdolnos$ci i zainteresowan.
[...] Sa tez przypadki, ze dzieci wybitnie inteligentne sg bardzo ztymi ucznia-
mi”!". To powazna strata spoteczna. Wiadomo bowiem, Ze szkolne porazki
niekorzystnie wptywaja na funkcjonowanie emocjonalne i rozwoj osobowosci
dziecka, a juz szczegolnie takiego, ktore cechuje niska lub zawyzona samooce-
na, egocentryzm czy nie$miatos¢, frustracja z powodu braku sukcesow albo
staba umiejetnos¢ radzenia sobie z porazkami.

Zatem uczen zdolny ma wiecej niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych
niz pozostali'2. Rozbiezno$¢ pomiedzy rozwojem poznawczym a psychicznym
jest u niego bardziej widoczna niz u pozostatych wychowankow, gdyz dojrze-
wanie tej sfery nie jest przyspieszone i dziecko reaguje tak jak jego rowiesnicy,
a wysoka sprawno$¢ intelektualna sprawia, ze jest ono traktowane przez osoby
doroste zbyt powaznie. Uczen ten wymaga bliskich relacji emocjonalnych, jed-
nak cze$ciej styszy, ze jest madry niz ze jest kochany. Stad nierzadko miewa
problemy nie tylko z najblizszymi, ale i

w kontaktach z rowiesnikami. Nie znajdujac partnera o podobnym poziomie inte-
lektualnym [...] okazuje [...] swoja przewage lub Swiadomie wycofuje si¢ i pozosta-
je outsiderem. Niedowartosciowani koledzy mogg zwyczajnie zazdrosci¢ zdolnemu
jego sukcesow, co czasem prowadzi do otwartych konfliktéw w zespole klasowym.
Sama osobowos¢ ucznia moze by¢ tez zrodtem problemoéw emocjonalnych. Radze-
nie sobie z emocjami, sukcesami i porazkami, wysoko postawiona poprzeczka, rela-
cje z rowiesnikami — to wielkie wyzwania dla psychiki takiego ucznia. Czgsto rodzi
to problemy wychowawcze, co przysparza zmartwien [...] wychowawcy, rodzicom
i szkolnemu pedagogowi'>.

Stusznosci takiej tezy dowodzi Maria Tyszkowa!*. Pod koniec lat 80. XX w.
przeprowadzila ciekawy eksperyment dotyczacy nauki szkolnej dzieci o wy-
sokim poziomie inteligencji i poczynita interesujgce spostrzezenia. We wnio-
skach obok zinterpretowanych wynikoéw badan dydaktycznych zamiescita row-
niez informacje odnoszace si¢ do funkcjonowania geniuszy w grupie. ,,Okazato
sie, ze w grupie rowiesniczej jaka jest klasa, zajmuja oni o wiele bardziej zr6z-
nicowang pozycje¢ niz ich przecigtni koledzy. W szkole podstawowej naleza do

" Uczen zdolny — ksztalcenie i wychowanie, op. cit.

12 E. Janusz-Bielecka, A. Pawtowska, Trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalno-spolecznym
ucznia zdolnego, https://sp4.kielce.eu/sites/default/files/pliki/2020/05/uczen-zdolny-trudn-emocj-
spol.pdf [dostep: 6.12.2023].

13 M. Wojnarowska, Dzialania szkoly w pracy z uczniem zdolnym, Os$rodek Rozwoju Eduka-
cji, s. 7, https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.
php?id=4860 [dostep: 29.11.2023].

14 Zob. M. Tyszkowa, Aktywnos¢ i dziatalnosé dzieci i mlodziezy, Wydawnictwa Szkolne i Pe-
dagogiczne, Warszawa 1977; M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju czlo-
wieka, t. 1: Zagadnienia ogélne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.
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znacznego odsetka uczniow cieszacych si¢ uznaniem i sympatia, ale wigkszos¢
z nich cieszy si¢ bardziej uznaniem niz sympatig. Natomiast w szkotach s$red-
nich ksztattuje si¢ to juz odmiennie. Niestety duzy odsetek mtodziezy zdolnej
w omawianych badaniach znalazt si¢ w grupie izolowanych (79%) i odrzu-
conych (60%). Jest to oczywiscie zjawisko niekorzystne, powodujace konse-
kwencje w postaci przykrych przezy¢ emocjonalnych, a takze niekorzystnych
zachowan [...], jak np. tendencje do izolowania i zamykania si¢ w sobie lub
sktonnos$¢ do nadmiernego konformizmu i ukrywania swoich mozliwosci [...]
celem uzyskania akceptacji grupy. Zauwaza si¢ tez taka prawidtowosc¢, ze mto-
dziez zdolna traci na sympatii wraz z wiekiem [...]”. Jednak warto podkreslic,
ze bez wzgledu na wiek ucznia zdolnego, jego ,,pozycja w grupie spotecznej
zalezy w bardzo znacznym stopniu od cech osobowosci [...]”, jakie prezentuje.
»Najczesciej cieszy si¢ sympatia ze wzgledu na uzyteczno$¢ dla klasy, a wiec
mozna zaryzykowac¢ twierdzenie, ze jest traktowany dosy¢ instrumentalnie.
Akceptacji przez klase sprzyjajg tez, takie cechy osobowosci, ktore upodob-
niajag mtodziez zdolng do przecigtnych ucznidéw m.in. niestalo$¢ uczuciowa
i zanizona samoocena. Ta ostatnia sprawia, ze subiektywnie nie odczuwaja oni
swojej przewagi intelektualnej nad przecigtnymi rowiesnikami, co ulatwia im
wzajemne kontakty i powoduje, Ze sa postrzegani jako skromni, kolezenscy”".

»Dzieci zdolne od wczesnego dziecinstwa potrzebuja pomocy otoczenia
i wlasciwego stymulowania rozwoju: poznawczego, emocjonalnego, psycho-
motorycznego i spotecznego™'®, a problem, ,,jak organizowa¢ edukacje dziecka
zdolnego, aby nie tracito kontaktu ze swoim naturalnym $rodowiskiem rowie-
$niczym, nie doswiadczato przykrych przezy¢ i izolacji z racji specyfiki swoje-
go rozwoju i maksymalnie wykorzystalo swoj potencjal zdolnosci”"’, jest wciaz
aktualny.

Nadpobudliwo$¢ u dzieci zdolnych

»Wszystkie glebokie mysli — tak jak wszystkie emocje
z nimi zwigzane — poprzedza cisza”.
Herman Melville

Obraz deficytow dziecka zdolnego bylby niepelny, gdyby obok niezaspoko-
jonych potrzeb emocjonalnych nie wspomnie¢ o nadpobudliwosci'®, ktora
moze si¢ ujawnia¢ w réznych obszarach. Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa jest

'S Uczen zdolny — ksztalcenie i wychowanie, op. cit.

16 U. Kwiecinska, op. cit.

7 Uczen zdolny — ksztalcenie i wychowanie, op. cit.

18 T. Wolanczyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u dzieci:

prawie wszystko co chcielibyscie wiedzie¢. Ksigzka dla rodzicow, nauczycieli i lekarzy, Bifolium,
Lublin 1999.
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zjawiskiem czgsto spotykanym u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Jej przyczyny sa rozne, podobnie jak jej przejawy. W sferze intelektualnej i wy-
obrazeniowej nadpobudliwo$¢ uwidacznia si¢ poprzez liczne pytania kierowa-
ne do dorostych, czgsto abstrakcyjne i trudne intelektualnie, a takze budowanie
niezwyklych §wiatoéw wyobrazeniowych rodem z krainy fantazji. Nadpobudli-
wos¢ w sferze sensomotorycznej przejawia si¢ w nadwrazliwosci zmystow na
hatas, dotyk, $wiatlo, w impulsywnym zachowaniu podczas lekcji czy w braku
spokoju wewngtrznego. Natomiast nadpobudliwo$¢ ruchowa uwidacznia si¢
w nadmiernej ekspres;ji, kreceniu si¢ w tawce szkolnej, przeszkadzaniu na lek-
cjach, niezdyscyplinowaniu. Zwigkszona ruchliwos¢ mozna zauwazy¢ szcze-
gdblnie podczas pracy nad cickawym zadaniem. Z tym rodzajem nadaktywnosci
$cisle wigze si¢ nadpobudliwos¢ psychomotoryczna. Okresla si¢ ja jako de-
koncentracje uwagi i brak skupienia, co jest zwigzane z czg¢stym zamys$laniem
si¢ lub prowadzeniem rozméw z innymi uczniami. I cho¢ zewnetrznie dziec-
ko zdolne sprawia wrazenie niezainteresowanego, to dzigki duzej podzielnosci
uwagi drazy interesujace go aspekty poruszanych zagadnien, btyskawicznie
rozwigzuje nowe zadania, redaguje dlugie opowiadanie czy tez spontanicznie
uktada wiersz.

Wychowujac i ksztatcac dzieci zdolne, nalezy mie¢ swiadomos¢ ich cech innosci,
charakterystycznych dla tej grupy dzieci. O indywidualnosci dziecka §wiadczg za-
chowania, ktore okresla si¢ jako ,,nadpobudliwosc¢” lub ,,nadwrazliwo$é”. Mozna
wyodrebnic:

— nadpobudliwo$¢ intelektualna,

— nadpobudliwos¢ wyobrazeniowa,

— nadpobudliwo$¢ emocjonalna,

— nadpobudliwo$¢ zmystowo-sensoryczna,

— nadpobudliwos$¢ psychomotoryczna.

Wybranymi wskaznikami nadwrazliwo$ci sg m.in.: tatwos$¢ popadania w konflikty
z otoczeniem, brak nawykow systematycznej pracy, wyzszy stopien neurotyzmu,
brak emocjonalnego zrownowazenia, nadmierna proznos¢ i pewnosc¢ siebie, brak
identyfikacji z grupa, sktonno$¢ do dominacji, egoizm, skrytos¢, sktonnosé¢ do izo-
lacji, agresywnos$¢.

W szkole jednak takie zachowania sg oceniane jako niezgodne z przyjety-
mi regutami i wymaganiami. Zatem nasuwa si¢ pytanie, w jaki sposob pomoc
uczniowi o wybitnych uzdolnieniach, pami¢tajac, ze cztowiek, ktory je posiada,
powinien czyni¢ z nich wlasciwy uzytek dla siebie i dla innych.

19]. Szada-Borzyszkowska, Sytuacja dziecka zdolnego w szkole, [w:] Ksztalcenie i promowa-
nie uczniow zdolnych, red. M. Wroblewska, Trans Humana Wydawnictwo Uniwersyteckie, Biaty-
stok 2008, s. 92, https://docplayer.pl/8774928-Sytuacja-dziecka-zdolnego-w-szkole.html [dostep:
29.11.2023].
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Kilka refleksji na temat wspétczesnej edukacji

Obecna kondycja szkoty/edukacji jest istotnym czynnikiem rzutujacym na
efekty wiedzy oraz kultur¢ zachowania dzieci i mtodziezy; niewatpliwie wy-
maga odrebnej, szerszej refleksji, na ktorg — ze wzgledu na zakres tematycz-
ny artykutu — nie ma miejsca. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze takie rozwazania
powinny dotyczy¢ zarowno form, jak i tresci nauczania i wychowania. Cho¢
juz teraz z calg stanowczo$cig mozna stwierdzi¢, ze wychowanie bezstresowe
1 nieustajace reformy, w ktorych funkcjonujg zagubieni uczniowie, nie daty
pozytywnych rezultatow; nalezy jednak zaryzykowac tezg, ze w dtuzszej per-
spektywie moze to ulec zmianie, ale pod pewnym warunkiem, tj. jezeli madrzy
nauczyciele beda mieli gltos i wezmg w swoje rgce prace z uczniem zdolnym.
Warto jednak stale pamigta¢ o tym, ze rysujace si¢ na horyzoncie korzystne
perspektywy to tylko mozliwosci, ktore mozna wykorzystac, ale mozna je tez
straci¢. Konieczne wydaje si¢ wprowadzenie tzw. dyscypliny pozytywnej, kto-
ra bgdzie pomocg w obnizeniu poziomu hatasu, szumu, przyczyniajac si¢ do
latwiejszej koncentracji i uwagi uczniow.

Edukacja wiaczajaca, czyli integracja ,,na sit¢” nie przyniosta dobrych skut-
kow — zdolni uczniowie trwonig czas na lekcji, a nauke kontynuuja w komer-
cyjnych klubach, na zaj¢ciach dodatkowych, korepetycjach lub w elitarnych
szkotach prywatnych, z kolei stabsi pochtaniaja catkowicie uwage i troske na-
uczycieli, przygotowujacych dodatkowo plany naprawcze czy sprawozdania
z pracy wyrownawczej. Taka sytuacja nie shuzy ani uczniom, ani nauczycielom;
tracg na niej i zdolni, i mniej zdolni.

Coraz wigcej nauczycieli odchodzi z zawodu, obniza si¢ poziom nauczania
na kazdym etapie, czego efektem jest chociazby coraz stabsze przygotowanie
kandydatow na studia. Bycie pedagogiem pozwala zrozumie¢ potrzebe wspar-
cia rozwoju ucznidw, ktorzy nie majg wybitnych zdolnosci i napotykaja na duze
trudnos$ci edukacyjne, ale mozliwe jest zalozenie, ze nie mozna tego realizowac
kosztem dobra innych uczestnikow zajeé. Najwyzsza pora, aby znalez¢ nowe
rozwigzania strukturalne dajgce szanse wszystkim uczniom, choc¢by postawic
na rozwdj réznych stopni i typow ksztalcenia. Stopniowalno$¢ nauczania wy-
daje si¢ rozsadng inicjatywa. Réwnoczesnie warto postulowaé o szczegdlne
rozwigzania majace na uwadze rozwdj ucznia zdolnego, ktéry wymaga wiele
troski i pracy nauczyciela.

Do tej pory wieloletnie niespdjne dziatania dotyczace reform w edukacji
nie przyniosly zadowalajacych przeobrazen, warto wigc przeanalizowaé sytu-
acje 1 postawi¢ pytanie: W jaki sposob wykorzysta¢ dotychczasowe bolesne
doswiadczenia edukacyjne w procesie zmian? Propozycja dla reformatoréow
systemu o$wiaty jest refleksja w ciszy, tak potrzebna tu i teraz.

Aby doszto do korzystnych zmian, a nie szeregu niepowigzanych ze soba
spontanicznych incydentdéw, niepodlegajacych glebszej refleksji lub, co gorsza,
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poddanych pseudorefleksji, niewatpliwie konieczne sa atrybuty trwatosci
i droznosci w edukacji.

Po tych wstepnych przemysleniach dotyczacych potrzeby zapewnienia
stabilnosci edukacji trzeba zwréci¢ uwage na sprawy pierwszorzednej warto-
$ci. Nalezy do nich cigglos$¢ nauczania opartego na jednakowych wartosciach
oraz na odnoszacych si¢ do nich wydarzeniach i procesach majacych miejsce
w przesztosci i jasno zarysowanych we wspdlnej przestrzeni fizycznej i symbo-
licznej, szerzej — w przestrzeni kultury, a nade wszystko cywilizacji. W takim
spoleczenstwie koniecznoscig jest nakreslenie wizji wspolnej, dobrej przyszto-
$ci edukacyjnej, wizji zintegrowanej, ale realizowanej gléwnie na podstawie
analizy proces6w rozwojowych uczniow i ich potrzeb oraz kultury zachowan,
ktorej braki sg coraz bardziej widoczne. ROwnoczesnie nalezy wskaza¢ w nie-
odleglej przysztosci pewien przyblizony, nie nadmiernie detaliczny proces in-
tegracji uczniow z nauczycielami i rodzin ze szkota (niemajacy nic wspolnego
z biurokratycznym czy jakimkolwiek innym centralizmem i unifikacjg), a takze
sposob 1 metody wspotdziatania najwazniejszych instytucji odpowiedzialnych
za wychowanie i wyksztatcenie spoteczenstwa.

Stworzenie rownowagi edukacyjnej jest konieczne: przemawia za tym ra-
cja panstwa, ale nade wszystko potrzeba zrownowazonego rozwoju cztowie-
ka —ucznia (i nie tylko). Zatem zrozumienie przez rzadzacych krajem przyczyn
wzglednego i ciaglego zagrozenia dla edukacji to dobry kierunek zmian. Nie-
watpliwie wymagane jest w przysztosci uzyskanie gltebszego rozeznania i re-
fleksji, ze najistotniejszym, dtugofalowym i zasadniczym wyzwaniem bedzie
racjonalna ewolucyjna zmiana.

W zwigzku z powyzszym konieczna jest determinacja i wytrwato$¢ przy pet-
nej wiedzy, ze w przysztosci bedziemy mieli do czynienia z procesami diugiego
trwania; z tego powodu powinno obowiazywac podejscie etapowe. Nie wymysli-
my systemu natychmiast, jednorazowo i przy biurku centralnego planisty. W du-
zej mierze nastgpia procesy organiczne — cho¢ na ogdt powolne, ale przynosza-
ce trwate 1 pozytywne rezultaty. Niezbedne jest zatem zrozumienie, ze edukacja
i wychowanie mtodego pokolenia to nie dorazne dziatanie, a dlugofalowy proces.
Na usta cisng si¢ pytania: jak dlugo moze on trwaé? obejmie jedno pokolenie czy
wigcej? co zrobié, by uzyskaé dhugotrwate i wymierne rezultaty przemian? jaki
jest poziom wiedzy i kultury nauczycieli, szczegolnie w szkolnictwie podstawo-
wym, wczesnoszkolnym, zwtaszcza ze kolejne reformy nie przyczynity si¢ do
»wyksztalcenia”, a raczej ,,ksztalcenia” poprzez ,,dyplomowanie”.

Nie probujac catosciowo odpowiedzie¢ na te frapujace, a zarazem trudne
pytania, trzeba zauwazy¢, iz u zrodet obecnego stanu tkwi pomylenie przyczyn
kryzysu szkolnictwa z jego skutkami, a nade wszystko niedocenienie glebokich
i uniwersalnych propozycji rozwoju edukacji o charakterze duchowym, kulturo-
wym i cywilizacyjnym. W szczego6lnosci nalezy si¢ wyzby¢ mysli, ktorg mozna
nazwac wielka iluzja, ze szybko rozwiagzemy problemy ksztatcenia i wychowania.
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Trzeba najpierw wskaza¢ btedy i ich przyczyny, a w nadchodzacych trudnych
miesigcach i latach tworzy¢ silne, zdrowe i trwale powigzania, przynoszace nie-
zmienne korzysci dla uczniow i nauczycieli, tworzy¢ dobre szkoty o r6znym cha-
rakterze, mozliwie odformalizowane, ale operujgce r6znymi metodami i typami
powiazan. Nalezy stosowac podejécie organiczne i etapowe. Istotne znaczenie ma
wykorzystanie dobrych i nieudanych do$wiadczen z przesziosci, a nade wszyst-
ko unikanie nihilizmu praktykowanego na ogromng skale, zwtaszcza w duzych
miastach, a takze spojrzenie w niepewna przyszto$¢ 1 zastanowienie si¢, jakiej
wiedzy bedzie uczen potrzebowat, nie zapominajac o kulturze bycia.

Pedagogika ciszy

Z pomocg zaréwno dla ucznidow zdolnych, ich nauczycieli, wychowawcow, jak
i reformatorow o$wiaty przychodzi cisza, w wymiarze psychicznym czy du-
chowym rozumiana jako spokoj, wyciszenie mysli i emocji. Dzieki temu moz-
liwe jest poznanie siebie: ,,Istota ciszy jest nierozerwalnie zwiazana z potrzeba
odkrywania i ksztaltowania wtasnej osobowosci”?. Warto wiedzie¢, ze cisza
wywiera zarowno wpltyw na zycie poszczegdlnych osob, jak i calych spote-
czenstw, jest elementem kultury bycia i zachowania.

Spotkanie uczniow z cisza odbywa si¢ obecnie w ramach kultury (szeroko
pojetej), w ktorej 1 szkola ma swoje miejsce. Z tego powodu reakcja szkoty
powinna by¢ adekwatna do sytuacji, ktéra sg zmieniajace si¢ relacje na linii
kultura—cisza oraz formy ciszy. I chociazby z tego powodu szkota powinna
wprowadza¢ do programu nauczania cisze, ktora z jednej strony przygotuje
uczniéw do podmiotowego, odpowiedzialnego i kompetentnego uczestnictwa
w kulturze; z drugiej strony powinna zaopatrzy¢ ich w odpowiednie narzgdzia,
na ktore sktadaja si¢ takie warto$ci jak cisza interpretowana jako tad wewnetrz-
ny wspierajacy samodyscypling, ktory sprzyja nauce i ksztaltowaniu pozada-
nych spolecznie cech, dzigki ktorym beda oni zdolni do rozrdzniania tego co
dobre i co zte.

Zauwazamy, ze Swiat ulega obecnie szybkim przeobrazeniom. Dynamika
przemian stawia jednostke przed okolicznosciami, ktére wymagaja nowych
kompetencji. By poznawac¢ i rozumie¢ zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢, potrzeb-
ne jest uzyskanie intelektualnej niezaleznosci refleksyjnego myslenia, czemu
sprzyja cisza.

Proces rozumienia obejmuje: po pierwsze — selekcje otrzymanych danych, eliminu-
jaca informacje niewazne; po drugie — nadanie sensu informacjom uznanym za istot-
ne, co polega na znalezieniu caloéci, w ktorej kontekst moga by¢ wiaczone (konkret
rozumiemy przez odniesienie do cato$ci); po trzecie — wychwycenie i oceng technik

2 T. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna ,,Ignatianum” —
Wydawnictwo WAM, Krakow 2010, s. 41.
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manipulacyjnych zawartych w danym przekazie. Wszystko to wymaga od nas naste-
pujacych kompetencji:

— znajomoS$ci norm i warto$ci stuzacych jako kryteria selekc;i;

— posiadania obszernej puli kulturowo waznych catosci i wzorow interpretacyjnych;
— abstrakcyjnego myslenia wykraczajacego poza myslenie operacyjne;

— intelektualnej plastycznosci umozliwiajagcej wychodzenie poza znane schematy;

— krytycznego myslenia pozwalajacego dostrzec jawne i ukryte zatozenia danego
przekazu, lezace u podstaw manipulacji, indoktrynacji czy propagandy?'.

O koniecznosci ksztaltowania w uczniach potrzeby ciszy méwi si¢ coraz cze-
Sciej, jest to jednak nadal wyzwanie pedagogiczne wymagajace przemyslanych
1 systemowych rozwigzan. Centrum argumentacji antropologicznej stanowi za-
lozenie, ze niezmiennym elementem zycia cztowieka jest doswiadczanie rézne-
go poziomu dzwigku i ciszy, ktory niejako wiaze si¢ z ludzka codziennos$cia.
Specjalisci wszystkich dziedzin potwierdzajg, ze hatas (ten zewngtrzny i we-
wnetrzy, ktory przejawia si¢ niepokojem psychicznym) jest wielce szkodliwy.
Psycholodzy podkreslaja, ze ma on negatywny wpltyw na poziom koncentracji
oraz zdolno$ci przyswajania informacji; odbiorcy nie styszg komunikatow do
nich kierowanych. Przebywanie w ciggtym szumie podnosi cisnienie krwi, moze
wywotywac niepoko6j, rozdraznienie, a nawet agresj¢. Po spedzeniu kilku godzin
w hatasie ucho ludzkie potrzebuje wiele czasu, aby przej$¢ proces rehabilitacji.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze wszystkie kraje europejskie wsrod
priorytetow w dziedzinie edukacji zapisaly kwestie zdrowia psychicznego mto-
dego pokolenia. Uzasadnienie obecnosci kultury ciszy w przestrzeni publicznej
pozwala wskaza¢ pozytywna rolg ciszy w zyciu dzieci i mtodziez oraz mozliwy
udzial ciszy w realizacji celéw edukacyjnych szkoty.

Cisza moze pomdc uczniom w ksztattowaniu kompetencji interpretacyjnych
1 umiejetnosci postrzegania rzeczywistosci z perspektywy wiedzy o wartosci
ciszy i jej oddzialywaniu na system nerwowy. W zwigzku z tym szkota zyskuje
na znaczeniu, a cisza staje si¢ wartoscig w pracy z kazdym, réwniez zdolnym
uczniem.

»Argumentacja taka [przemawiajgca za wprowadzeniem do programow
nauczania pojecia ciszy] potrzebna jest zarowno samym wychowawcom, by
mogli uzasadni¢ swoje dzialanie wobec okreslonych [...] [uczniéw, rowniez
zdolnych], ktérym czg¢sto brakuje motywacji do podjecia trudu samowychowa-
nia”?2. To oni wlasnie powinni zosta¢ gtdéwnymi beneficjentami dobrze zapro-
jektowanego systemu edukacyjnego.

2 A. Pobojewska, Czego dzisiaj potrzebujemy do moralnego postgpowania?, ,,Filozofuj” 2017,
nr 5, s. 67, https://filozofuj.eu/wp-content/uploads/2017/11/fi017 nr_5.pdf [dostep: 6.12.2023];
zob. tez eadem, Edukacja do samodzielnosci: warsztaty z dociekan filozoficznych. Teoria i metody-
ka, Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, £6dz 2019, s. 42.

22 R. Chatupniak, Katecheza w szkole czy poza szkolq?, ,Paedagogia Christiana” 2012, t. 1,
s. 165-166.
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Warto zauwazy¢, ze cisza ,,nie jest oderwana od rzeczywistosci edukacyjnej
i ma w tym sensie silng orientacj¢ pedagogiczno-dydaktyczng. Taki stan rzeczy
wynika z tego [...]**”, ze cisza ulatwia koncentracje, regeneruje system nerwo-
wy, pozwala rozwija¢ uwaznos¢, ,,nie jest jakims «niepotrzebnymy», «uprzywi-
lejowanymy lub «luksusowym dodatkiem» do wychowania ogdlnego, lecz jego
nieodzowng cze¢scia, gdyz edukacja i wychowanie musza obejmowac catego
cztowieka — [kulture zachowan wraz] z jego ciatem, rozumem, wolg, emocjami,
ale takze z jego duchowoscia [...]*.

»~Buropejskie szkolnictwo i idea uniwersytetu maja [...] korzenie w szko-
tach katedralnych, a liczne prady intelektualne, ksztattujace przez wieki obraz
dzisiejszej Europy, czerpaty wielokrotnie z dorobku mysli chrzescijanskiej”?,
w ktorej cisza zajmuje poczesne miegjsce.

Praca z uczniem zdoInym w szkole

Szkota, ktorej celem jest edukacja i wychowanie, musi m.in. odpowiedzialnie
troszczy¢ si¢ 0 rozwoj uczniow, w szczegolnosci zdolnych. ,,Chodzi tu nie tyl-
ko o nauczanie, a wigc przekaz tresci o charakterze [...] [dydaktycznym], ale
takze o umozliwienie dzieciom i mlodziezy osobistego [...]”* rozwoju pasji
i zdolnosci. Grono pedagogiczne pracujace

z uczniem zdolnym moze i powinno korzysta¢ z [istniejacych] rozwigzan prawnych
[...]. Nalezy zauwazy¢, ze bardzo czgsto stosowang formg aktywizowania i wspiera-
nia rozwoju uczniow zdolnych jest ich udziat w konkursach i olimpiadach. Rzadziej
wykorzystywana jest mozliwo$¢ podjecia indywidualnego programu lub toku nauki.
Mogga one by¢ realizowane na kazdym poziomie ksztalcenia. Uczen objety indywidu-
alnym tokiem moze by¢ klasyfikowany i promowany w ciagu catego roku szkolnego.
Moze takze realizowaé w ciggu jednego roku szkolnego program z zakresu dwoch
klas. Jest on klasyfikowany na podstawie egzaminu klasyfikacyjnego. Z wnioskiem
o zezwolenie moga wystapi¢ rodzice, nauczyciele, a takze sam zainteresowany uczen.
Zgode wydaje dyrektor po zasiggnigeiu opinii Rady Pedagogicznej [dziatajacej w pla-
cowce] 1 Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej [wspolpracujacej ze szkota]. Wy-
danie jednej negatywnej opinii uniemozliwia wydanie zezwolenia na indywidualny
program lub tok studiow. Inne formy dziatalno$ci na rzecz ucznia zdolnego to:

— mozliwos$¢ promocji §rodrocznej,

— praca w kotach zainteresowan,

— prowadzenie nauczania w oparciu o programy autorskie,

2 M. Chrostowski, Nieteologiczne argumenty na rzecz edukacji religijnej w szkotach publicz-
nychw Polsce, ,,Paedagogia Christiana” 2021, t. 2, s. 100, http://dx.doi.org/10.12775/PCh.2021.021.

% Ibidem, s. 101.

% Ibidem, s. 94. Zob. tez J. Ratzinger, Wiara — prawda — tolerancja. Chrzescijanstwo a religie
Swiata, tham. R. Zajaczkowski, wyd. 2, Jednos¢, Kielce 2005, 78—-80.

26 M. Chrostowski, op. cit., s. 97.
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— kontakty ze szkotami wyzszego rzgdu. Ostatnio obserwuje si¢ np. tendencje do two-
rzenia klas, nad ktorymi pieczg sprawuja szkoly wyzsze.

Nauczyciel pracujacy w klasie z uczniem zdolnym powinien:

— dostosowaé wymagania do jego mozliwosci (np. zadawanie dodatkowego lub trud-
niejszego materialu, opracowanie referatu, polecenie prowadzenia jaki$ zajeé, przy-
gotowanie si¢ do konkursu itp.),

— czuwac, by nie doszto do dysharmonii rozwojowych,

— dba¢, aby nie doszto do niekorzystnych zachowan (konflikty z grupa, izolowanie
ucznia zdolnego przez grupg, wywyzszanie si¢ ponad innych i inne)?’.

Uczenie poprzez przezywanie ciszy?®

Osiggnigcie ciszy jest procesem wymagajacym ukierunkowanych dziatan oraz
indywidualnych staran dziecka i nauczyciela. Budzac motywacj¢ wewnetrzna,
nalezy tworzy¢ sytuacje, w ktorych dziecko doswiadczy ciszy i przyjemnosci
z niej plynacej. Uczenie przez przezywanie to nie wyizolowana forma oderwa-
na od zaj¢¢, to pewien sposob naturalnie wpleciony w podejmowane dziatania,
a przebywanie w ciszy, cho¢by na krotko w ciggu dnia, jest czynnikiem decydu-
jacym o dobrej kondycji moézgu. Sprzyja poprawie naszego stanu emocjonalne-
go, zdrowia 1 jakos$ci zycia. W raporcie WHO z 2011 r. hatas okreslono nowo-
czesng zaraza i stwierdzono, ze ,,Istnieje wiele dowodow, ze ekspozycja na hatas
srodowiskowy ma negatywny wptyw na zdrowie ludnosci”®.

Szkota w procesie wychowania tworzy wspolng kultur¢ bycia, organizuje
przestrzenie edukacyjne, w tym strefy ciszy, pamigtajac, ze kazde dziatanie opar-
te na autorytecie pedagogicznym prowadzone systematycznie przyczynia si¢ do
tego, by mogl zadziata¢ habitus, czyli system wzorcow, okreslonych praktyk?’.
Zatem istnieje wiele przestanek ku temu, by propozycja budowania strefy kom-
fortu przyjeta si¢ w kazdej placowce. Cisza dotyczy dzialan majacych na celu
m.in. prace¢ nad soba, poznanie siebie, a nade wszystko jest pomoca w koncentra-
cji, a zatem usprawnia proces uczenia si¢. Ponadto wskazuje skuteczne dziatania
wpisujace si¢ w proces wychowania. Cisza to trud, wysitek, by nie czyni¢ hatasu
W swoim zyciu i swoim Zyciem; mozna rozumiec ja tez jako tworzenie przestrze-
ni dla stowa. Nie zawsze jednak jest zwigzana z ,,mechaniczng” strong zycia;
mozna j3 rozumie¢ raczej jako potrzebe duchowa, odnoszaca si¢ do uspokojenia

2 Uczeri zdolny — ksztalcenie i wychowanie, op. cit.

* Fragment na podstawie opracowania Joanny Niedziatek, nauczycielki edukacji wczesnosz-
kolnej.

2 Burden of disease from environmental noise — Quantification of healthy life years lost in
Europe, World Health Organization. Regional Office for Europe — JRC. European Commission,
Copenhagen 2011, s. 105, https:/iris.who.int/bitstream/handle/10665/326424/9789289002295-
eng.pdf?sequence=1 [dostep: 6.12.2023].

30 A. Sawisz, Szkola a system spoleczny: wokol problematyki ,, nowej socjologii oswiaty”’, Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1989, s. 70.
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emocjonalnego, wyciszenia. Praca w ciszy pozwala na lepsze myslenie, ktore
z kolei ma odzwierciedlenie w jakos$ci dziatania. W szkole tworzacej strefe ciszy
powinno znalez¢ si¢ miejsce o zakomponowanej przestrzeni z ograniczong liczba
dobranych przedmiotow w stonowanej kolorystyce. Taka estetyka bedzie sprzy-
jac koncentracji, skupieniu, uwadze i wyciszeniu. Dwie godziny ciszy dziennie
prowadzg do rozwoju nowych komorek w hipokampie — w kluczowym dla ucze-
nia si¢, pamigci i emocji regionie mozgu. Nadmiar hatasu moze powodowac stres
i zwickszone napigcie, a wedlug badan wyciszenie si¢ ma odwrotny skutek —
uwalnia moézg i ciato od napiecia; w 2006 r. w ,,European Heart Journal” opubli-
kowano badania, ktore na podstawie analizy zmian ci$nienia krwi i kragzenia krwi
w moézgu wskazujg, ze dwie minuty ciszy sg bardziej relaksujace niz stuchanie
,relaksujacej” muzyki®'.

Podsumowanie

Ksztattowanie w uczniach potrzeby ciszy jest wyzwaniem pedagogicznym wy-
magajacym przemys$lanych i systemowych rozwigzan. Dla pedagogiki jest to
tym bardziej istotne, ze jezyk ciszy uzywany intencjonalnie moze by¢ postrze-
gany jako ,,narzedzie” wywotywania zmian w osobowosci (tozsamosci) ucznia.
Hatas — zar6wno zewnetrzny, jak i wewnetrzy, ktory przejawia si¢ niepokojem
psychicznym, jest wielce szkodliwy. Psycholodzy podkreslaja, ze ma on ne-
gatywny wpltyw na rozwdj psychiczny, intelektualny, emocjonalny. Powoduje
natgzenie szumu informacyjnego, co zdecydowanie nie sprzyja komunikacji
inter- i intrapersonalne;j.

Wigkszo$¢ krajow europejskich wsrod priorytetow w dziedzinie edukacji za-
pisato promowanie zdrowia, z naciskiem na zdrowie psychiczne mtodego poko-
lenia. Fundamentem promowania zdrowia we wszystkich obszarach jest ksztatto-
wanie umiejetnosci zyciowych. I w tym konteks$cie oczywiste jest ksztattowanie
umiejetnosci rozpoznawania ciszy i zycia w jej kulturze, tak w przestrzeni pu-
blicznej, jak i w instytucjach, ze szczegdlnym uwzglednieniem instytucji edu-
kacyjnych i wychowawczych. Pozytywna rola ciszy w zyciu dzieci i mlodziezy
oraz mozliwy udziat ciszy w realizacji celow edukacyjnych szkoty sprawiaja,
ze szkota zyskuje na znaczeniu, a cisza staje si¢ warto§cia w pracy z kazdym
uczniem. Atmosfera ciszy daje szanse wielostronnego rozwoju wszystkich dzie-
ci, w szczegdlnosci tych ze specjalnymi potrzebami psychologiczno-pedagogicz-
nymi. [ wtasnie dzieci zdolne/uzdolnione do tej grupy naleza.

3 M. Siedlinski, L. Carnevale, X. Xu, D. Carnevale, E. Evangelou, M.J. Caulfield, P. Maffia,
J. Wardlaw, N.J. Samani, M. Tomaszewski, G. Lembo, M.V. Holmes, T.J. Guzik, Genetic analyses
identify brain structures related to cognitive impairment associated with elevated blood pressure,
,Buropean Heart Journal” 2023, vol. 44, issue 23, s. 2114-2125, https://doi.org/10.1093/eurheartj/
ehadl01.
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