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RESOCJALIZACJA W CZASACH PANDEMII

Streszczenie

Tres¢ artykutu stanowig rozwazania na temat problemow resocjalizacji w okresie pandemii Covid-19. W pierwszej czesci zo-
staty zarysowane dylematy przecietnego cztowieka, ktory znalazt sie w nowej, nieznanej dotad sytuacji zagrozenia zdrowia
i Zycia. Druga cze$¢ koncentruje sie na wyzwaniach wspétczesnej resocjalizacji w obliczu koronakryzysu. Zredagowano jg na
podstawie kwerendy Zrodet internetowych oraz rozméw przeprowadzonych z przedstawicielami instytucji penitencjarnych,
placéwek wychowawczych dla nieletnich i kuratoréw sagdowych. Ostatnia cze3¢ tekstu, stanowigca podsumowanie, zawiera
rekomendacje metodologiczne, czyli wskazuje nowe aspekty badah w analizowanym obszarze.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, pandemia Covid-19

Social rehabilitation in times of a pandemic

Abstract

The content of the article consists of considerations on the problems of social rehabilitation during the Covid-19 pandemic.
The first part outlines the dilemmas of the average person who is in a new, unknown situation, which threat to his health
and life. The second part focuses on the challenges of contemporary social rehabilitation during the coronavirus crisis. It
was compiled on the basis of a review of internet sources and interviews with representatives of penitentiary institutions,
juvenile educational institutions and probation officers. The last part of the text, which is a summary, contains methodologi-
cal recommendations, i.e. it indicates new aspects of research in the analyzed area.

Key words: social rehabilitation, Covid-19 pandemic

Wprowadzenie — homo sapiens w obliczu epidemii

Trwajaca juz drugi rok pandemia koronawirusa jest zjawiskiem wielowymia-
rowym, nieporéwnywalnym do jakiegokolwiek innego kataklizmu odnotowa-
nego dotad w skali globalnej, wigc wymagajacym interdyscyplinarnej analizy,
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sprowadzajace;j si¢ do refleksji ulokowanych w r6znych przestrzeniach. Na szcze-
blu migdzynarodowych organizacji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia epidemia
zostala zdefiniowana jako gigantycznych rozmiaréw $wiatowe zagrozenie bez-
pieczenstwa zdrowotnego ludzi. Spowodowata odczuwalne zmiany funkcjono-
wania spoteczenstw w niemal kazdej dziedzinie Zycia, przyczynita si¢ do zburze-
nia dotychczasowego porzadku $wiata i przewartosciowania warto$ci, wywotata
lawing niepozadanych zjawisk (obserwowanych zaréwno w skali makro-, jak
i mikrosrodowisk), dotkliwych dla wszystkich, bez wzgledu na indywidualny
status (zawodowy, materialny, rodzinny, przynaleznos¢ religijng czy etniczng).
W tym kontekscie jest problemem egalitarnym i doswiadczeniem wspdlnoto-
wym. W pamigci przecigtnego czlowieka wcigz zywe sg przejmujace przekazy
medialne z poczatku epidemii: przepelnione szpitale, chorzy pod respiratorami,
utozone pokotem ciata w foliowych workach, trumny, cmentarze, przerazone twa-
rze medykow i 0sob tracacych z dnia na dzien swoich bliskich. W uszach wcigz
dzwigcza pytania zadawane najczesciej przez dzieci (ktore jak gabka chiongty
nastroje rodzicow i stopniowo tracity dotychczasowe poczucie bezpieczenstwa):
Czy/kiedy wszyscy umrzemy? Dlaczego niewidoczny wirus jest tak $miertelnie
grozny? Co mozemy zrobi¢, aby nie zachorowac? itd. Pytania pozostawaty bez
odpowiedzi, a dominujace uczucia, ktérych wowczas doswiadczalismy, to m.in.
niepewno$¢, niepokdj, lek, bezsilnos¢ i bezradnos$é, apatia, przygnebienie!. Do-
niesienia medialne na temat nowej odmiany wirusa od poczatku wprowadzity
i spopularyzowaty w spoteczenstwie retoryke wojenng. Z licznych audycji na ten
temat dowiadywali$my si¢, Ze jesteSmy na wojnie ze Smiertelnym wrogiem, kto-
rego trzeba zlikwidowac, zniszczy¢, wyeliminowac, by powroci¢ do wzglednego
dobrostanu spotecznego, czyli tzw. normalnos$ci sprzed epidemii.

W polskiej rzeczywistosci na przedluzajgcy si¢ stan zmiany spotecznej
spowodowane;j transformacjg ustrojowa i zawirowania z nig zwigzane natozyta
si¢ nowa epidemiczna sytuacja, ktora uwypuklita i wyostrzyta tylko stare proble-
my, zwigzane z funkcjonowaniem spoleczenstwa anomijnego, zyjacego od lat
w ewidentnym chaosie aksjonoratywnym. Przede wszystkim pogtebil si¢ spa-
dek zaufania do panstwa i ekip rzadzacych?. Ztozylo si¢ na to szereg czynnikow,
wsrod ktorych mozna wymienic¢ przede wszystkim brak czytelnej i racjonalne;j
strategii radzenia sobie z sytuacja kryzysowa i ,,zarzadzania epidemig” (chaos
informacyjny, organizacyjny i decyzyjny, np. niezrozumiate dla obywateli za-
biegi zwigzane z zamykaniem/otwieraniem lasow/ parkow/ stokéw narciarskich,
»zamrazaniem/odmrazaniem” poszczegolnych sektorow gospodarki, edukacji

' Doswiadczane przez przecigtnego cztowieka na poczatku pandemii uczucia byly dos¢ ambiwalent-
ne, ale ewoluowaly w kierunku coraz bardziej nieprzyjemnych i byty wprost proporcjonalne do liczby stwier-
dzanych przypadkow zachorowan i zgonow. Informacji na ten temat dostarczaja m.in. komunikaty CBOS, np.
Poczucie zagrozenia u progu epidemii koronawirusa (2020, nr 40); Jak si¢ chronimy — zachowania Polakow
w pierwszych dniach epidemii (2020, nr 42).

2 7. Kopczynska, Polki i Polacy o pandemii. Raport z badar socjologéw, 15.12.2020, UMK. Portal
informacyjny, https://portal.umk.pl/pl/article/polki-i-polacy-o-pandemii-raport-z-badan [dostep: 7.10.2021].
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i kultury) czy malo transparentne decyzje w sprawie zakupow sprzetu medycz-
nego, srodkow ochrony osobistej, szczepionek. Ponadto brakowato i wcigz bra-
kuje widocznej woli politycznej do uruchomienia procesu — typowej dla czasow
réznorodnych zawirowan i klesk zywiolowych — mobilizacji spotecznej w celu
wspolnego, ponad podziatami, przezwyci¢zania sytuacji trudnej. Zamiast tego
wykonywane sg ruchy doktadnie odwrotne — poglgbiajace podziaty i podsycajace
antagonizmy w przestrzeni spolecznej’.

Po pierwszych tygodniach i miesigcach trwania pandemii rozpoczat si¢
etap ,,oswajania wirusa”. Przecietny cztowiek, ,,bombardowany” informacjami
na temat patogenu oraz statystykami zachorowan i zgondw, instruowany w za-
kresie mycia rak i zachowania odpowiednich odleglosci od bliznich, stopniowo
nabieral swoistego dystansu do nowej sytuacji. Poniewaz wciaz nietatwe byto
znajdowanie odpowiedzi na wiele pytan, a przekaz mediow tzw. gtownego nurtu
zawierat coraz wigcej niespojnosci, zaczety dochodzi¢ do glosu niszowe kanaty
informacyjne, dostepne za posrednictwem Internetu. Pojawily si¢ nowe teorie
spiskowe dotyczgce przyczyn epidemii, prognozowanego jej przebiegu i oczeki-
wanych skutkoéw. Na podstawie wycinkowych, czesto zmanipulowanych relacji
»Znawcow tematu” (np. filmikow przemawiajacych do wyobrazni i ,,chwytaja-
cych za serce”) mozna bylo uzyskac gotowe, proste odpowiedzi na trudne pytania
i uzyskac¢ chwilowe poczucie kontroli nad biezacg sytuacja. Zdefiniowanie win-
nych i wykreowanie wroga (czyli mechanizmy psychomanipulacji, czgsto iden-
tyczne z tymi, ktore wykorzystujg sekty: ,,wszyscy ktamia, tylko my powiemy ci
prawde”, ,.inni ci¢ zawiedli, a dla nas jestes wazny, my ci¢ kochamy i ochronimy
przed catym ztem tego §wiata” itp.) pozwolito wielu ludziom (zwlaszcza mto-
dym) uzyskac¢ swoiste poczucie bezpieczenstwa. Wielu z nich przestato wierzy¢
w pandemig, zamieniajac ja na wiar¢ w ,,plandemi¢”, czyli w globalny spisek
najpotezniejszych tego $wiata (elit finansowych, najwickszych koncernow, kor-
poracji itd.), ktorzy przejmuja coraz wigcksza kontrole nad ludzko$cia i dokonuja
zamachu na podstawowe swobody obywatelskie®. Alternatywny do powszech-
nego przekaz wzmacniany byt rowniez indywidualnymi do$wiadczeniami wielu

r9

ludzi z kontaktu z wirusem, ktdrego mozna ,,przechorowac” i nie jest grozniejszy

3 Ogolny, postgpujacy deficyt zaufania mozna zauwazy¢ rowniez w odniesieniu do innych instytucji
i Srodowisk, np. Kosciota katolickiego (podzielonego i zmagajacego si¢ ze swoimi ,,starymi” problemami, nie-
zaleznie od pandemii) oraz §wiata nauki i kultury, co jest nierozerwalnie zwiazane z obserwowanym nie od dzi$
kryzysem autorytetow.

4 Z.Kopczynska, op. cit. Z badan psychologa spotecznego prof. Michata Bilewicza wynika, Ze efek-
tem poczucia zagrozenia, wywotanego pandemia COVID-19, moze by¢ jeszcze wigksza popularno$¢ ultrakon-
serwatywnych, tradycjonalistycznych i hierarchicznych koncepcji politycznych. Rozwdj ugrupowan skrajnie
prawicowych jest powiazany z wigksza czgstotliwo$cia wystgpowania teorii spiskowych, takich jak ,,White
Genocide” (,,ludobojstwo biatej rasy”) czy ,,Great Replacement” (,,wielkie zastapienie”). Postuguja si¢ nimi
obecnie podmioty wspottworzace amerykanski alt-right, europejski ruch tozsamosciowy (,,Identitarian Move-
ment”), neonazisci, neofaszysci, a takze spora czg§¢ podmiotdow amerykanskiej i europejskiej skrajnej prawi-
cy; J. Purski, Jak pandemia sprzyja radykalizacji miodziezy?, ,,Gtos Nauczycielski”, 19.03. 2021, https://glos.
pl/nasz-patronat-radykalizacja-zachowan-i-pogladow-jak-pandemia-sprzyja-radykalizacji-mlodziezy [dostep:
7.10.2021].
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od zwyklej grypy. W ten sposob polaryzacja spoteczna zyskata nowy wymiar. Na
jednym biegunie ulokowali si¢ zwolennicy przekazu mediow gtéwnego nurtu,
wierzacy w pandemig, oczekujacy na ,,zbawienny”, pozytywny efekt masowego
programu szczepien, a na przeciwleglym — koronasceptycy, zamknigci w swo-
ich ,,bankach medialnych”, przeciwni jakimkolwiek szczepionkom na Covid-19
i akcjom ograniczajacym wolnos$¢ wyboru. Gdzie$ posrodku ulokowali si¢ ludzie
zdystansowani, baczni obserwatorzy poszukujacy rzetelnych informacji, zadaja-
cy nieraz trudne pytania, ktore — na tym etapie koronakryzysu — pozostaja jeszcze
bez satysfakcjonujgcych odpowiedzi, tym bardziej ze funkcjonujemy w epoce
rozkwitu postprawdy?®.

Sytuacja pandemii wymusita na kazdym z nas uruchomienie indywidual-
nych strategii radzenia sobie w tym trudnym czasie. Podobnie jak ma to miejsce
w obliczu kazdej wojny/ rewolucji/ kleski zywiolowej, postawy spoteczne sa roz-
norodne. Mozna zaobserwowa¢ zaro6wno przykltady heroizmu (bezinteresowne
poswigcanie si¢ dla innych z narazeniem zdrowia i Zycia, ,,ucieczka w prace” —
aby zapomnie¢, za duzo nie mysle¢, zmeczy¢ si¢ itp.), jak i tchorzostwa (strategie
unikania problemu, ucieczki, izolowania si¢ dla zapewnienia wlasnego bezpie-
czenstwa, np. na zwolnieniu lekarskim). W przestrzeni pomigdzy tymi skrajnymi
biegunami plasujg si¢ osoby reprezentujace rozne, dopasowane do biezgcej in-
dywidualnej sytuacji strategie mieszane, nastawione na analiz¢ ,,zyskow i strat”
i ,,przeczekanie”. Po roku trwania pandemii mozna byto wyodrebni¢ juz pierw-
szych ,,wygranych” i ,,przegranych” (zwycigzcoOw i pokonanych/ofiary). Sym-
bolami tej pierwszej grupy staty sie rodzinne ogrodki dziatkowe (na ktore popyt
wyraznie wzrost), domy w odludnych miejscach i emigracja na Zanzibar (gdzie
wg lokalnych rzadzacych ,,nie bylo wirusa”). Tym samym — egalitarne do$wiad-
czenie nie przerodzito si¢ we wspolnotowe sposoby radzenia sobie z problemem,
araczej wigzalo si¢ z poszukiwaniem drog wyj$cia w wymiarze elitarnym. W dru-
giej grupie znalezli si¢ mniej zamozni mieszkancy ciasnych ,,M”, zmuszeni przez
lockdown do ,,znoszenia” swoich domownikow przez catg dobe, a takze usilnego
godzenia pracy zdalnej z Zzyciem rodzinnym oraz cate rzesze 0sob wykluczonych
(rowniez cyfrowo) z powodu braku statej pracy i mieszkania, z problemami uza-
leznien, z niepelnosprawnosciami i chorobami przewlektymi itd.

Skutki pandemii w naszym kraju odczuwalne sg dotkliwie w wielu dzie-
dzinach zycia. Obok ogromnej liczby ofiar $miertelnych i niezliczonych oséb
z powiktaniami pocovidowymi, lawinowo ro$nie grupa osob (w tym dzieci i mto-
dziezy) przejawiajaca réznorodne zaburzenia psychiczne (najczgsciej depresyj-
ne). Okres przymusowej izolacji, jak rowniez — w wielu przypadkach — utrata
stabilnosci zatrudnienia i bezpieczenstwa ekonomicznego przyczynity si¢ do

> Mianem postprawdy okreslane sg takie okolicznosci, w ktorych obiektywne fakty maja mniejszy
wplyw na ksztattowanie opinii publicznej niz odwotania do emocji i osobistych przekonan; zob. J. Kucharski,
Postprawda — proba dookreslenia znaczenia, [w:] Postprawda — proba dookreslenia znaczenia, red. T. Gra-
bowski, M. Lakomy, K. Oswiecimski, A. Pohl, Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum, Krakéw 2018,
s. 99113, https://www.researchgate.net/publication/324835675 [dostep: 11.10.2021].
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zauwazalnego wzrostu problemu uzaleznien (zaréwno od srodkow psychoak-
tywnych, jak i uzaleznien behawioralnych) i przemocy w rodzinie. Tym samym
zapotrzebowanie na profesjonalne, instytucjonalne wsparcie terapeutyczne jest
coraz wigksze. Niestety, doswiadczenia ostatniego roku obnazyly niewydolnos¢
wielu podmiotow zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy psychologicznej. Naj-
bardziej widoczne jest to w zakresie dostepnosci ustug psychiatrow dziecigcych®.

Blaski i cienie resocjalizacji w dobie pandemii’

Resocjalizacja ujmowana jest przez teoretykow jako ponowna, skorygowana so-
cjalizacja 0sob niewlasciwie przystosowanych spotecznie. Jako dziatalnos¢ in-
tencjonalna odbywa si¢ za sprawg celowych oddzialywan wychowawcow, ktorzy
dysponuja specjalnie dobranymi dla danego otoczenia srodkami interwencyjno-
-korekcyjnymi wobec jednostek przejawiajacych réznorodne zaburzenia w za-
chowaniu i/lub popetniajacych czyny karalne. Proces resocjalizacji jest rozumia-
ny jako modyfikacja i eliminacja wadliwych zachowan w kierunku spolecznie
pozadanym, jako przemiana emocjonalna ku prospotecznosci, jako ,,wrastanie
w kulture” realizacji potrzeb zgodnie ze standardami spotecznymi, ksztaltowa-
nie prawidlowych postaw, ,,nawracanie” na wartosci autoteliczne, reintegracja
spoleczna polaczona z rekonstrukcja wlasnej tozsamosci osobowej (indywidu-
alnej i spolecznej) czy wreszcie jako autoresocjalizacja, rozumiana jako wzmac-
nianie mechanizmow kontroli wewnetrznej 1 osigganie coraz wyzszych etapow
funkcjonowania spotecznego®. Wspomniany proces odbywa si¢ w ramach trzech
kluczowych procedur: psychotechniki, socjotechniki i kulturotechniki, w obrebie

¢ Raport NIK z wrzeénia 2020 r. wskazal, ze oddzialy psychiatrii dziecigcej w Polsce sa rozmieszczo-
ne nierbwnomiernie, a w kilku wojewodztwach nie ma ich w ogole. Tymczasem ,,9% dzieci i mtodziezy ponizej
18. roku zycia, czyli ok. 630 tys., wymaga pomocy systemu lecznictwa psychiatrycznego i psychologicznego”,
M. Miiller, Ciche ofiary pandemii, ,,Tygodnik Powszechny”, 18.021.2021, https://www.tygodnikpowszechny.
pl/ciche-ofiary-pandemii-166200 [dostep: 7.10.2021].

7 Ta cze$¢ artykutu zostata opracowana na podstawie kwerendy zrddet internetowych i informacji
uzyskanych od przedstawicieli kluczowych instytucji resocjalizacyjnych funkcjonujacych na terenie Polski.
Celem podjetej analizy byto poznanie i zarysowanie sytuacji glownych podmiotow polskiego systemu resocja-
lizacji w obliczu pandemii koronawirusa. Przedmiotem badan byly opinie pracownikéw sektora resocjalizacji
(w warunkach izolacyjnych i wolno$ciowych) i informacje zawarte w publikacjach internetowych, w tym — na
stronach internetowych konkretnych instytucji. Glowny problem badawczy zawierat si¢ w pytaniu: Jak przed-
stawia si¢ obraz resocjalizacji w czasach pandemii Covid-19? W podjetej eksploracji chodzito o uzyskanie
odpowiedzi na kilka pytan, ktore koncentrowaly si¢ na nastgpujacych obszarach: zmiany w funkcjonowaniu
placowek odnotowane w okresie epidemii, a zwlaszcza trudno$ci w zakresie wdrazania w zycie nowych przepi-
sOw sanitarnych; najwazniejsze problemy w realizacji procesu resocjalizacji, do§wiadczane zarowno przez ka-
dre, jak i podopiecznych znajdujacych si¢ w zakresie oddziatywan resocjalizacyjnych; metody pracy i projekty
resocjalizacyjne, ktore zostaly zainicjowane i spopularyzowane w obliczu nowych wyzwan pandemicznych.
Wykorzystane metody zbierania danych to rozmowa i analiza tresci.

8 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i meto-
dyczne, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2000, s. 200;
Rozne ujecia definicji resocjalizacji, [W:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1, red. B. Urban,
J.M. Stanik, WN PWN, Warszawa 2007, s. 73-77.
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ktorych wykorzystywane sag metody wplywu osobistego wychowawcow, oddzia-
tywania na jednostke grup wychowawczych czy szeroko rozumianych zdobyczy
kultury i cywilizacji.

Instytucje resocjalizacyjne (zarowno izolacyjne, jak i wolnosciowe) to spe-
cyficzne mikrosrodowiska, skupiajace osoby stanowiace personel wychowawczy/
penitencjarny, kuratorow sagdowych, streetworkeréw etc. i jednostki poddawane
oddziatywaniom korekcyjnym. Zaréwno osoby resocjalizujace, jak i resocjalizo-
wane znalazly si¢ za sprawa koronawirusa w sytuacji kryzysowej, bardzo trud-
nej dla wszystkich — bo dotad nieznanej — bez klarownych instrukcji, schema-
tow postgpowania i jasnych prognoz na przysztosé¢. Jedni i drudzy doswiadczali
calej gamy nieprzyjemnych uczu¢ i manifestowali réznorodne, nacechowane
lgkiem zachowania, identyczne z tymi, ktore byly obserwowane w calym spo-
teczenstwie. Placowki penitencjarne (zaktady karne i areszty §ledcze), zaktady
poprawcze, schroniska dla nieletnich i mtodziezowe o$rodki wychowawcze zna-
lazly si¢ w grupie ryzyka wystapienia ognisk zakazen, dlatego szybko musiaty
wprowadzi¢ zakaz kontaktow z osobami z zewnatrz, np. zostata zawieszona re-
alizacja wszelkich widzen osadzonych w zaktadach karnych z cztonkami rodziny
(na podstawie art. 247 KKW). Brak realizacji jednej z najwazniejszych potrzeb
ludzkich — utrzymywania wigzi z bliskimi, w potaczeniu z niepokojem zwigza-
nym z obawg o zdrowie (wlasne i najblizszych) w oczywisty sposob przyczynity
si¢ do oslabienia ogolnej kondycji psychicznej 0os6b uwigzionych i spotggowaty
dotkliwe skutki izolacji. Osadzeni przez wiele tygodni nie mogli zobaczy¢ si¢
z bliskimi, np. nie mogli pozna¢ swoich nowo narodzonych dzieci’. Realizacja
programow resocjalizacyjnych, ktore wigzaly si¢ z kontaktem ze Swiatem poza-
wig¢ziennym, zostala zawieszona, wigc wiele 0sob na co dzien aktywnych (w tym
czynnych zawodowo) musiata zmagac si¢ z bezczynnoscia i spedzaé czas bez-
produktywnie. Utrzymujaca si¢ miesigcami trudna sytuacja sprzyjata pojawianiu
si¢ i/lub nasileniu wielu zachowan nieaprobowanych zaréwno przez funkcjona-
riuszy penitencjarnych, jak i wspotosadzonych (np. aktow agresji, czynéow auto-
destrukcyjnych). Wsrod personelu penitencjarnego rowniez mozna byto zaobser-
wowac rozne nastroje i strategie przetrwania, np. ,,ucieczke w chorobe”, wigzaca
si¢ z czestszym niz zazwyczaj wykorzystywaniem zwolnien lekarskich.

Interesujace wyniki badan w omawianym obszarze opublikowal Marcin
Jurczyk. Dotyczyly one poziomu agresywnosci i leku personelu penitencjarne-
go jednego z brytyjskich zaktadéw karnych dla nieletnich stwierdzonego juz
na poczatku epidemii Covid-19. Autor przypuszczal, ze specyficzna sytuacja

° S. Zigba, Walczq o widzenia w aresztach i wigzieniach. , Dzieci nie widzialy ojca od miesig-
cy”, 11.05.2021, trojmiasto.pl, https://www.trojmiasto.pl/wiadomosci/Walcza-o-widzenia-w-aresztach-i-
wiezieniach-Dzieci-nie-widzialy-ojca-od-miesiecy-n155884.html#tri [dostep: 7.10.2021]; M. Kobiatka, Pan-
demia. Ograniczenia widzen w zaktadach karnych. To ma by¢ resocjalizacja?, 14.07.2021, Rzeszow News,
https://rzeszow-news.pl/pandemia-ograniczenia-widzen-w-zakladach-karnych-to-ma-byc-resocjalizacja  [do-
step: 7.10.2021]; ,, Prawo do widzen” — spotkania po miesigcach roziqki [,,Czat Czworki”], 20.05.2021, Pol-
skie Radio Czworka, http://www.polskieradio.pl/10/5367/Artykul/2738069,Prawo-do-widzen-spotkania-po-
miesiacach-rozlaki [dostgp: 7.10.2021].
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pandemii mogta znaczaco przyczyni¢ si¢ do nasilenia zachowan agresywnych
i podwyzszenia poziomu odczuwanego lgku przez osoby zatrudnione w badanej
instytucji. Jednak paradoksalnie okazato sig, ze uzyskano bardzo niski lub niski
poziom badanych wymiaréw agresywnosci oraz leku-stanu, co moze wskazywaé
na pozytywny wptyw wystepujacych warunkow przymusowej izolacji nieletnich
w celach. Ograniczenie do niezbednego minimum czasu spedzanego z nieletnimi
w kontakcie face to face znalazto odzwierciedlenie w znaczacej redukcji réznych
czynnikow ryzyka, np. pobicia, zniewazenia czy innych sytuacji konfliktowych.
Dodatkowo brak osob wizytujgcych, a takze zmiany rezimu zwigzanego z nauka,
spozywaniem positkow i czasem prywatnym stworzyty personelowi wiecej prze-
strzeni do spedzania czasu wolnego z innymi pracownikami, pozwolity na swo-
istg regeneracje¢ emocjonalng i daty okazj¢ do zaciesnienia wigzi w grupie zawo-
dowej, co przetozylo si¢ na wigksza satysfakcje z wykonywanej pracy'’. Jednak
z uwagi na ograniczenie badania do jednej instytucji i niewielka probg badawcza
trudno uzna¢ wyniki tej eksploracji za reprezentatywne dla ogétu placowek tego
typu i pracujacych w nich osob, z czego autor zdaje sobie sprawe.

Jak dotad brakuje podobnych danych i nie ma wielu rzetelnych opraco-
wan naukowych odnoszacych si¢ do realiow polskich instytucji. Niezaleznie od
sytuacji kryzysowej kadra penitencjarna nie zostata zwolniona z realizacji pod-
stawowych zadan i bardzo szybko musiata si¢ odnalez¢ w nowej rzeczywistosci.
Wiele podmiotéw zaczeto wdrazac specjalne programy, np. ,,Co to jest korona-
wirus 2019-n Cov”, stworzony i realizowany przez wychowawcow i psycholo-
gow Aresztu Sledczego w Tarnowskich Goérach. Gtownym celem projektu byto
zapoznanie osadzonych z biezacymi informacjami na temat patogenu, choroby
przez niego wywolywanej, jak rowniez zwigzanej z nig profilaktyki, tzn. mini-
malizowania ryzyka zakazenia, funkcjonowania 0sob zakazonych i chorych oraz
najpopularniejszych sposobow ich leczenia''. W instytucjach penitencjarnych
stopniowo zaczgto umozliwia¢ osadzonym dtuzsze rozmowy telefoniczne i udo-
stepniono komunikatory do wideo-spotkan z bliskimi. Rownoczes$nie na porta-
lach spotecznosciowych pojawito si¢ wiele specjalnych grup wsparcia dla rodzin
0s0b pozbawionych wolnosci. Coraz popularniejszym sposobem pielggnowa-
nia wiezi z rodzinami stato si¢ nagrywanie na ptyty CD wiasnych tekstow (np.
zyczen §wiatecznych) i ksiazek méwionych (np. Opowiesci wigilijnej Charlesa
Dickensa w Areszcie Sledczym w Swidnicy'?). Osadzeni zostali roéwniez wiacze-
ni do akcji szycia maseczek ochronnych, np. w Zaktadzie Karnym w Uhercach

10 M. Jurczyk, Ocena nasilenia skfonnosci do zachowan agresywnych i legkowych wsrod pracownikéw
stuzby wigziennej w Wielkiej Brytanii w okresie pandemii COVID-19 — raport z badan, ,,Archive of Social
Sciences and Humanities” 2021, Vol. 1, No. 1, s. 8-20.

' R. Malchrzyk, Resocjalizacja w dobie pandemii, Stuzba Wigzienna, https://www.sw.gov.pl/
aktualnosc/areszt-sledczy-tarnowskie-gory-resocjalizacja-w-dobie-pandemii [dostep: 7.10.2021].

12 B. Perlak, Resocjalizacja i relacje z osobami bliskimi w dobie epidemii, Stuzba Wigzienna, https://

www.sw.gov.pl/aktualnosc/areszt-sledczy-w-swidnicy-resocjalizacja-i-relacje-z-osobami-bliskimi-w-dobie-
pandemii [dostep: 7.10.2021].
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powstat specjalny program resocjalizacyjny z zakresu umiejetnosci spotecznych
i poznawczych pt. ,,Tancowala igla z nitka, czyli resocjalizacja w czasach epi-
demii”". Maseczki produkowane byly rowniez w innych jednostkach peniten-
cjarnych, np. we Wioctawku'* i w Stargardzie Szczecinskim. To drugie miejsce
zastynelo tez za sprawa akcji przygotowywania stodkich wypiekow i uprawiania
jogi w ramach programu ,,Wolny duch, wolne ciato, wolny ja”'*. Innym intere-
sujacym przedsiewzigciem, ktore sprawdzito si¢ w okresie epidemii, byt projekt
readaptacji osadzonych na dlugoletnie kary stworzony przez mjr Mart¢ Bogne
Perkowska pod nazwg ,,Psycho — BHP” (BHP — Bezpieczenstwo i Higiena Psy-
chiczna) w Zaktadzie Karnym w Czerwonym Borze. Polegal on na pielggnacji
przywigziennego ogrodu. Prace ogrodnicze okazaty si¢ doskonatym antidotum
na stres osadzonych, wynikajacy z obaw o bliskich i o wlasng przysztos¢. Ob-
cowanie z przyroda, przebywanie w otwartej przestrzeni na §wiezym powietrzu,
poza wigzienng cela, nabralo nowego wymiaru. Na efekty wysitku wktadanego
w prace ogrodnicze nie trzeba bylo dtugo czekac, a sprawity one wiele radosci.
Pierwsze wiosenne rosliny byty wspaniata nagroda, dajac poczucie satysfakcji
z wykonanej pracy'®.

Rozmowy z praktykami, kwerenda zrodet internetowych i analiza nielicz-
nych jeszcze badan przeprowadzonych w omawianym obszarze wykazaly, ze za-
ktady poprawcze, schroniska dla nieletnich i mtodziezowe osrodki wychowaw-
cze, czyli instytucje funkcjonujace catodobowo zmagaty si¢ u progu pandemii
z jeszcze wickszymi problemami i wyzwaniami niz te odnotowane w placow-
kach penitencjarnych. Nie po raz pierwszy przekonano si¢, ze praca z osobami
nieletnimi znajdujacymi si¢ w okresie adolescencji, niestabilnymi emocjonalnie
i poszukujacymi wiasnej tozsamosci, jest bardzo trudna, zwlaszcza w nieco-
dziennej sytuacji, ktora zaskoczyta wszystkich.

Z oficjalnych danych przekazywanych przez Ministerstwo Sprawiedliwo-
$ci wynika, ze w lutym 2020 r. dyrektorzy zaktadow poprawczych i schronisk
dla nieletnich otrzymali pismo zawierajace informacje pochodzace od Gtownego
Inspektora Sanitarnego oraz rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej doty-
czace zagrozenia koronawirusem. Od marca 2020 r. wprowadzono obowigzek
codziennego przekazywania do Centrum Zarzadzania Kryzysowego MS wszel-
kich danych na temat realizowanych dziatan profilaktycznych i ochronnych,

13 paba, Resocjalizacja w czasach epidemii, 4.06.2020, http://www.bieszczadzka24.pl/aktualnosci/
resocjalizacja-w-czasach-epidemii/6183 [dostep: 7.10.2021].

4 M. Kowalczyk, Zaktad Karny we Wioctawku przekazat maseczki do szkoty, 19.06.2020, Wioctawski
Portal Internetowy, https://q4.pl/aktualnosci/2020/06/19/zaklad-karny-we-wloclawku-przekazal-maseczki-do-
szkoly [dostep: 7.10.2021].

15 A. Zadworny, Trening Jacobsona na bezsennosé¢ za kratami, czyli joga dla wigZzniow w Stargardzie,
,»,Gazeta Wyborcza”, 4.02.2021, https://szczecin.wyborcza.pl/szczecin/7,34939,26753002, trening-jacobsona-
na-bezsennosc-za-kratami-czyli-joga-dla-wiez [dostep: 7.10.2021].

16 Redaktor Naczelny, Na pandemi¢ — ogrodoterapia w Zaklgdzie Karnym w Czerwonym Borze,
30.04.2020, zambrowiacy.pl, http://zambrowiacy.pl/info/na-pandemie-ogrodoterapia-w-zakladzie-karnym-w-
czerwonym-borze [dostep: 7.10.2021].
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przeciwdziatajgcych rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa na terenie zaktadow dla
nieletnich, np. edukacji prozdrowotnej, promowania nawykoéw odpowiedzialnego
zachowania 1 wlasciwych postaw wychowankow. Dyrektorzy placowek zostali
takze zobowigzani do powiadomienia Departamentu Spraw Rodzinnych i Nielet-
nich MS o kazdym podejrzeniu zakazenia dotyczgcym zaré6wno wychowankow,
jak i pracownikoéw. W $lad za tymi wytycznymi wprowadzono ograniczenia kon-
taktow z osobami z zewnatrz do niezb¢dnego minimum i wdrozono procedury na
okoliczno$¢ postgpowania w sprawie dziatan ochronnych przed zakazeniem pato-
genem, zwlaszcza w odniesieniu do ewentualnej kwarantanny i izolacji chorego
wychowanka w izbach chorych. Po roku pandemii Ministerstwo Sprawiedliwosci
poinformowato, ze do marca 2021 r. w zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich stwierdzono 26 przypadkow zachorowan nieletnich na Covid-19 (wszy-
scy przechodzili chorobe bezobjawowo) 1 240 zakazen wsrdd pracownikow!”.
Najwiecej problemow wychowawczych odnotowywano w zwigzku z ograniczo-
nym kontaktem z osobami bliskimi, z obwarowaniami dotyczacymi przyjmowa-
nia paczek zywnosciowych, brakiem przepustek i licznymi zakazami dotyczacymi
relacji migdzy wychowankami wewnatrz zaktadu. Nieletni nie zawsze rozumieli
sens wprowadzania tak wielu ograniczen i swoje niezadowolenie manifestowali
najczesciej zachowaniami agresywnymi (w tym autoagresja).

Jednak niezaleznie od sytuacji kryzysowej placowki resocjalizacyjne nie
zostaly zwolnione ze swoich podstawowych zadan i staraty si¢ realizowac cele
statutowe, a dodatkowo — otwiera¢ si¢ na nowe inicjatywy. Przyktadowo, mto-
dziez z poznanskiego zakladu poprawczego wiaczyla si¢ w akcje¢ szycia ma-
seczek dla osob znajdujacych sie¢ w kryzysie bezdomnosci, tj. podopiecznych
Ogrzewalni. Kilkaset maseczek powstalo we wspotpracy z Fundacja ,,Stworze-
nia Pana Smolenia”. Zgodnie z maksymg ,,pomagajac innym, pomagamy sobie”,
chtopcy z poznanskiego ZP wykonuja rowniez interaktywne zabawki z drewna,
ktore sg przekazywane dzieciom ze Szpitala Onkologicznego w Poznaniu, co
w okresie trudnego czasu mierzenia si¢ z chorobg w dobie izolacji zwiazanej
z zagrozeniem Covid-19 jest dziatalnoscig nie do przecenienia. Mlodziez z za-
ktadéw poprawczych i schronisk dla nieletnich wspolpracuje tez z osrodkami
pomocy spoltecznej, hospicjami (np. produkujac i dostarczajac srodki ochrony
osobistej, tj. przylbice, kombinezony ochronne), wspiera osoby starsze poma-
gajac w zakupach, przygotowuje paczki zywnosciowe i szyje torby ekologicz-
ne wielokrotnego uzytku's. Okres epidemii i odczuwanej przez wychowankow

17 Odpowied? Ministerstwa Sprawiedliwosci na pytania HFPC o ochrong nieletnich przebywajqcych
w zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich w kontekscie pandemii koronawirusa, 6.05.2021, Hel-
sinska Fundacja Praw Czlowieka, https://www.hfhr.pl/odpowiedz-ministerstwa-sprawiedliwosci-na-pytania-
hfpc-o-ochrone-nieletnich-przebywajacyc [dostep: 12.10.2021].

'8 BLD, Wychowankowie poznanskiego poprawczaka uszyli maseczki dla oséb bezdomnych, ,,Glos
Wielkopolski”, 14.05.2020, https://gloswielkopolski.pl/tag/zaklad-poprawczy-poznan [dostgp: 12.10.2021];
Zaktad Poprawczy w Tarnowie. Warsztaty, http://tarnow.zp.gov.pl/index.php/category/warsztaty [dostep:
12.10.2021].
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jako ,,podwdjna” izolacji byt i jest ponadto okazja do skupienia si¢ na osobi-
stym rozwoju, na realizacji wtasnych zainteresowan i pasji. Jako przyktad mozna
podac jednego z wychowankow $widnickiego zaktadu poprawczego, ktory pod
wplywem psychologa zainteresowat si¢ modelarstwem i zajal budowg modelu
flagowego okretu carskiej floty ,,Dwunastu Apostotow”, a obecnie pracuje nad
modelem kontenerowca'®.

Analizujgc wypowiedzi pracownikow i przegladajac materiaty zrodlowe
dotyczace funkcjonowania mtodziezowych osrodkéw wychowawczych w cza-
sie pandemii mozna odnie$¢ wrazenie, ze w tych podmiotach odnotowano
znacznie wiecej sytuacji trudnych niz w placowkach poprawczych i peniten-
cjarnych. Jedna z nich byly problemy z testowaniem nowych wychowankoéw
kierowanych do osrodkow, jak rowniez tych, ktorzy byli przywozeni przez po-
licje z ucieczek. Dyrektorzy bardzo czesto spotykali si¢ z odmowa sanepidow,
do ktoérych zwracali si¢ o pomoc w tej sprawie. Nie znajdowali zrozumienia
nawet przy przyblizeniu realiow placowek tego typu, ktore sa przepetnione,
nie majg wystarczajacej infrastruktury do zachowywania koniecznego dystansu
spotecznego i odpowiednich pomieszczen do ewentualnej kwarantanny badz
izolacji 0sob chorych. Wytyczne otrzymane od MEN zawieraty jedynie ogolne
informacje dotyczace koniecznej tygodniowej kwarantanny dla osob przyby-
wajacych z zewnatrz, bez wskazania konkretnych miejsc, w ktorych miataby
si¢ ona odbywa¢. W praktyce wychowankowie niektorych placowek trafiali
z izolatek do ,,docelowej” grupy wychowawczej juz po trzech dniach. Prak-
tykowano ponadto zdalny nadzér nad nieletnimi przebywajacymi w grupach
kwarantannowych za posrednictwem kamer lub oszklonych drzwi. Zdarzaty
si¢ sytuacje, w ktorych wychowankowie, chcac skorzystac z toalety, pukali do
drzwi wzywajac wychowawce ponad godzing. Okres kwarantanny byt dotkli-
wy dla nieletnich rowniez z powodu znacznego ograniczenia wszelkich aktyw-
nos$ci, bez mozliwosci przebywania na $wiezym powietrzu, w §wietlicy, bez
dostepu do komputerow i telewizji. Jedyna rozrywka zabijajaca czas byty gry
planszowe i karciane®.

Obserwujac t¢ niekorzystng sytuacje i reagujac na liczne prosby dyrek-
torow, Rzecznik Praw Obywatelskich upomnial si¢ w Ministerstwie Edukacji
Narodowej i Nauki oraz w Ministerstwie Zdrowia o podstawowe prawa nielet-
nich, ktére nawet w obliczu koronakryzysu nie powinny by¢ naruszane?!. Zwro-
cit uwage na fakt nie wstrzymania realizacji postanowien sagdoéw rodzinnych

19 Nasze hobby w czasie pandemii, Zaktad Poprawczy i Schronisko dla Nieletnich w Swidnicy, https:/
swidnica.zpisdn.gov.pl/nasze-hobby-w-czasie-pandemii [dostep: 12.10.2021].

20 M. Sewastianowicz, Konieczna pomoc dla Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych, 18.11.2020,
Prawo.pl, https://www.prawo.pl/oswiata/mlodziezowe-osrodki-wychowawcze-kwaranntana-prawa-w-
czasie,504587.html [dostep: 13.10.2021]; Koronawirus. Sytuacjia w Miodziezowych Osrodkach Wychowaw-
czych staje sie dramatyczna. Apel RPO do MEN i MZ, 30.03.2020, BIP RPO, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/
koronawirus-sytuacja-w-MOW-staje-sie-dramatyczna-RPO-apeluje-do-MEN [dostep: 13.10.2021].

2t Koronawirus. Sytuacja w Miodziezowych Osrodkach Wychowawczych..., op. cit.
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dotyczacych stosowania $rodka wychowawczego w postaci umieszczenia
w MOW. Sady orzekaty w trybie normalnym i kierowaty wielu mtodych lu-
dzi do wspomnianych instytucji, nawet w przypadkach, ktore nie wydawaty
si¢ konieczne i pilne. Mlodziez podczas wstgpnego wywiadu czesto odmawia-
ta udzielenia informacji o stanie zdrowia, nie przyznawata si¢ do kontaktow
z osobami z grupy ryzyka. W takich warunkach, przy braku testow i ograni-
czonej przestrzeni stuzacej przebywaniu z osobami potencjalnie zakazonymi,
$wiadomos$¢ personelu placowek dotyczaca funkcjonowania w sytuacji zagro-
zenia zdrowia przelozyta si¢ na zmniejszenie gotowosci do pracy i czgstsze niz
przed pandemia wykorzystywanie zwolnien lekarskich. Skutkowato to zwick-
szeniem liczby podopiecznych pozostajacych pod opieka jednego wychowaw-
cy, ktory ryzykowat praca w tak nieckomfortowej sytuacji. Z relacji kadry wielu
osrodkow wynika, ze sytuacja izolacji od rodziny, niepokdj i stres, zagrozenie
zdrowia doprowadzity do wielu aktow agresji (w tym samookaleczen), kon-
fliktow, dewastacji, buntow i ucieczek. Dodatkowo zaistniaty jeszcze wigksze
trudnosci z dostegpem do leczenia, zarowno doraznego, jak i specjalistycznego.
Teleporady nie byly wystarczajacym sposobem dokonywania trafnych diagnoz,
a personel wychowawczy nie czut si¢ kompetentny do reagowania w sytuacjach
stwierdzonych probleméw zdrowotnych, zwtaszcza tych zwiazanych ze zdro-
wiem psychicznym nieletnich?.

Biorgc pod uwage szerszy kontekst zagadnienia dotyczacego kondycji
zdrowotnej podopiecznych mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i po-
dejmowanych zabiegow profilaktycznych, warto w tym miejscu przytoczy¢
niektore wyniki badan ankietowych, ktore zostaly przeprowadzone na poczatku
2021 roku w grupie dyrektorow tych instytucji. Chodzito o diagnoze realizacji
zatozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, z uwzglgdnieniem
dziatan prowadzonych w 2020 roku, czyli na poczatku epidemii Covid-19.
W podsumowaniu opracowania wynikow eksploracji mozemy przeczytac, ze

[...] dyrektorzy wszystkich placowek [...] deklaruja, Ze w 2020 roku spotkali si¢ z licznymi
problemami zdrowia psychicznego wychowankow. Najczesciej zglaszanymi problemami
byly: uzaleznienia od substancji (84% odpowiedzi), zaburzenia zwigzane ze stosowaniem
substancji psychoaktywnych (81% odpowiedzi) oraz zaburzenia nastroju, w tym depresja
(76% odpowiedzi). Wystgpowanie zaburzen nerwicowych zwigzanych z reakcja na cigzki
stres (zaburzenia adaptacyjne, ostra reakcja na stres, PTSD) zgloszono przez potowg pla-
cowek (53% odpowiedzi), a w co pigtym MOW-ie pojawialy si¢ zaburzenia osobowosci,
w tym borderline (22% odpowiedzi)?.

Inne wazne wnioski z badan dotycza reagowania na zaistniate problemy,
tzn. prob diagnozowania, podejscia terapeutycznego i prewencyjnego. Respon-
denci stwierdzili, ze:

2 [bidem.

3 M. Paluch, Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego w mlodziezowych osrodkach wychowaw-
czych w 2020 roku. Wyniki badania ankietowego, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2021, s. 24.
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[...] adresatami dziatan w zakresie zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w 2020
roku byli w kazdej placowce sami wychowankowie (100% odpowiedzi), a w ponad poto-
wie osrodkéw pomoca zostali objeci rowniez rodzice badz opiekunowie prawni nieletnich
(52% odpowiedzi). W opinii przewazajacej wigkszosci dyrektorow — nieletni z problemami
zdrowia psychicznego trafiaja do placowek czgsto, bardzo czesto lub wrgcz nagminnie.
Niemalze w co trzeciej placowce tacy wychowankowie zdarzali si¢ rzadko (29% odpowie-
dzi). Procent, w jakim oszacowano wychowankow MOW posiadajacych specjalistyczng
diagnozg zwiazang z zaburzeniami zdrowia psychicznego najczesciej wynosit 20% i 30%.
Instytucje, z jakimi wspotpracuja MOW-y to gltéwnie stuzba zdrowia (91% odpowiedzi)
oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne (88% odpowiedzi). W ocenie przedstawicieli
placowek dostep do specjalistycznej opieki psychiatrycznej nieletnich, ktérzy tego potrze-
buja, jest utrudniony lub bardzo utrudniony, co wynika z dtugich terminéw oczekiwania na
wizyte lekarska, braku wolnych miejsc w szpitalach psychiatrycznych, matej liczby szpitali
z oddziatami dla nieletnich, matej liczby poradni psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy,
braku wystarczajacej liczby specjalistow w zakresie psychiatrii dzieci i mlodziezy, braku
psychiatry dziecigcego na terenie miasta. Zwrécono rowniez uwage na wpltyw pandemii
COVID-19, ktora rozpoczeta si¢ w marcu 2020 roku. Zgodnie z opinig dyrektorow MOW
najczesciej wymienianym podlozem probleméw zdrowia psychicznego wérod wychowan-
kéw stanowi srodowisko rodzinne (97% odpowiedzi) oraz trudne lub traumatyczne prze-
zycia (85% odpowiedzi)*.

Jednak podobnie, jak ma to miejsce w instytucjach penitencjarnych i w za-
ktadach poprawczych, rowniez MOW-y realizuja wiele interesujacych progra-
mow resocjalizacyjnych. Najwiecej z nich wpisuje si¢ w szeroko rozumiany
nurt tworczej resocjalizacji’®. Wychowankowie rozwijaja swoj potencjat twor-
czy poprzez udziat w ré6znorodnych zajeciach arteterapeutycznych, np. z zakresu
muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii, resocjalizacji przez sport, teatr czy
sztuki plastyczne. Przymusowa izolacja zwigzana z pandemig stala si¢ okazja do
powstania wielu niepowtarzalnych dziet stworzonych przez wychowankdw: pio-
senek, wierszy, sztuk teatralnych, prac plastycznych?. Wérod innych ciekawych
inicjatyw wychowawczych opisywanych o$rodkéw mozna wymieni¢ udziat nie-
letnich w akcjach promujacych dziatania majgce na celu wzrost swiadomosci
ekologicznej spoleczenstwa, pokazanie konsekwencji zasmiecania §wiata oraz
wyjasnienie koniecznos$ci ochrony srodowiska. Przyktadowo, we wrzesniu 2021
roku wychowankowie MOW w Rudach wraz z nauczycielami wzieli czynny
udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata 2021” pod hastem: ,,Mysle, wiec nie Smiecg”.

Z innymi wyzwaniami spowodowanymi pandemig musiaty si¢ zmierzy¢
instytucje funkcjonujace w Srodowisku otwartym, np. kuratorska stuzba sado-
wa. Ta grupa zawodowa byla na poczatku koronakryzysu szczegdlnie narazo-
na na zakazenie Covid-19, poniewaz pracuje w terenie, a nie zapewniono jej

% Ibidem, s. 25-26.

2 M. Konopcezynski, Metody tworczej resocjalizacji, WN PWN, Warszawa 2006.

2 Wiele przyktadow unikatowej tworczosci wychowankow MOW-6w z okresu epidemii zostato
zaprezentowanych podczas pierwszej ogolnopolskiej debaty pt. Resocjalizacja w czasach pandemii, ktora
odbyta si¢ online dnia 5 marca 2021 r. z udziatem naukowcow i praktykow — przedstawicieli instytucji reso-
cjalizacyjnych.
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wystarczajacych srodkow ochrony osobistej (maseczek, rgkawiczek, ptynow
do dezynfekcji). Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Kuratorow Sadowych wy-
stapit wigc do prezesow sadow o wydanie stosownych zarzadzen, ktore mini-
malizowatyby narazanie kuratorow na bezposrednie zagrozenie utraty zdrowia
i zycia. Zwigzkowcy zaproponowali konkretne rozwigzania, np. ograniczenie do
niezbg¢dnego minimum wywiadéw Srodowiskowych i innych wizyt terenowych,
uzupekienie zlecen o numery telefonéw kontaktowych i adresow mailowych
do o0s6b, ktérych wywiady dotycza, wydtuzenie terminu sporzadzenia wywiadu
czy wreszcie mozliwo$¢ odstapienia od czynnosci stuzbowych w przypadkach
uzasadnionych chorobg podopiecznych. Niestety, przez pierwsze dwa miesigce
epidemii kuratorzy nie doczekali si¢ odpowiednich wytycznych. Ponadto moz-
na bylo dostrzec pewna dowolnos¢ decyzji prezeséw poszczegdlnych sadow
i duze zréznicowanie w podejsciu okregoéw sadowych do sytuacji trwajacej pan-
demii. Na brak jednoznacznych dyrektyw zwierzchnikow (i sygnaty o postepo-
waniach dyscyplinarnych w przypadkach odstapienia od wykonania czynnosci
stuzbowych) nakladato si¢ rowniez czgsto koronasceptyczne podejscie samych
podopiecznych, lekcewazenie obostrzen i nieprzestrzeganie rezimu sanitarnego.
Kuratorzy funkcjonowali zatem w sytuacji podwojnie niekomfortowej, w wa-
runkach podwyzszonego ryzyka i stresu, wciagz przezywali dylematy, np. czy
uzywaé kombinezonow (zwlaszcza w przypadkach kontaktow z dzie¢mi), czy
»hadmierne” ochranianie siebie nie bedzie odczytane jako stygmatyzujace osoby
i srodowiska jeszcze bardziej bezbronne w obliczu epidemii? Pojawity si¢ pierw-
sze zachorowania i absencje, a to jeszcze bardziej przetozylo si¢ na opieszatosé
wielu postgpowan sagdowych?’.

Z perspektywy kuratorow sadowych czas pandemii obnazyl problemy
wychowawcze w wielu rodzinach. Szkoly, zaniepokojone o uczniéw ,,znikaja-
cych” z systemu edukacji, zaczety masowo alarmowac sady. Naptywajace wnio-
ski dotyczyly nie tylko niewywigzywania si¢ z obowigzku szkolnego (zwtlasz-
cza uczniéw z rodzin cudzoziemskich) czy opuszczania zdalnych zajec, ale
réwniez konfliktoéw réwiesniczych, pogorszenia si¢ relacji wewnatrzrodzinnych
i narastajacego problemu przemocy domowej. Kuratorzy skarzyli si¢ tez na nie-
dostatki wspotpracy z pedagogami szkolnymi, ktorzy czgsto starali si¢ przerzu-
ca¢ odpowiedzialno$¢ za poszukiwanie zagubionych uczniow na sady rodzin-
ne. Przeprowadzane wywiady w czasie pandemii odstonily zatem smutny obraz
wielu polskich rodzin (niezaleznie od wprowadzanych programow socjalnych):

27 P. Rojek-Socha, Kuratorzy tez bojq si¢ koronawirusa — apel o lepszq ochrong, 13.11.2020, Prawo.pl,
https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/jak-kuratorzy-maja-pracowac-w-dobie-epidemii-koronawirusa,504454.
html [dostep: 7.10.2021]; 1. Stawicka, Jak ma wyglgdacé wywiad srodowiskowy w czasie pandemii? Kuratorzy
apelujq do prezesow sqdow, ,,Dziennik. Gazeta Prawna”, 17.11.2020, https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/
1496363 kurator-kwarantanna-wywiad-srodowiskowy-numer-telefonu-uczestnika-postepowania.html [dostep:
7.10.2021]; D. Zurek, Praca kuratora sqdowego podczas pandemii Covid-19, 30.05.2020, Amnesty Internatio-
nal, https://amnesty.org.pl/praca-kuratora-sadowego-podczas-pandemii-covid-19 [dostep: 7.10.2021].
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niewydolno$¢ ekonomiczng i wychowawcza, brak odpowiedniej opieki i warun-
kow do pracy zdalnej, razaco niskie kompetencje rodzicielskie, zaniedbywanie
dzieci, naduzywanie alkoholu i stosowanie przemocy?®. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze wyniki tej spotecznej diagnozy dotycza rowniez tych srodowisk
rodzinnych, ktore nie znajdowaty si¢ dotad w orbicie zainteresowania sagdow.

Podobnie jak wychowawcy instytucji funkcjonujacych catodobowo, row-
niez kuratorzy starali si¢ sprosta¢ trudnym pandemicznym wyzwaniom. Stawia-
jac na budowanie i podtrzymywanie relacji, cztonkowie Dolnoslaskiego Sto-
warzyszenia Kuratorow Sadowych ,,Frontis” opracowali specjalng broszure dla
swoich podopiecznych®. Powielili ja na wielu plakatach, zgodnie z nastgpuja-
cym przestaniem:

Kluczem do skuteczno$ci naszych oddziatywan, bez wzglgdu jak owa skutecznos$¢ definiu-
jemy, jest relacja. Przede wszystkim relacja z podopiecznymi. Troche tez relacja migdzy
nami — kuratorami, pracujemy przeciez w zespotach. Budowanie dobrych relacji warun-
kowane jest jakoscig komunikacji. Ta jest procesem, w ramach ktoérego tozsamos¢ kurateli
sadowej przeklada si¢ na jej wizerunek. Stad skuteczno$¢ procesu komunikowania deter-
minuje wizerunek kurateli sagdowej, a wigc i realizowang strategie tozsamosci. W czasie
kryzysu te kwestie jeszcze mocniej zyskuja na znaczeniu®.

(Pela tre$¢ plakatu zamieszczona jest na stronie 45.)

Wsrod wielu cennych inicjatyw, w ktore wlaczaja sie¢ kuratorzy w trudnym
czasie pandemii mozna wymieni¢ rowniez czynny udziat w cyklicznej akeji ,, Ty-
dzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem”, ktora zostata ustano-
wiona w zwigzku z obchodzonym 22 lutego Dniem Ofiar Przestepstw. W ramach
tej akcji bezptatnych porad prawnych na terenie Sagdéw Rejonowych (réwniez
telefonicznie i za posrednictwem Internetu) okregu kieleckiego udzielali specja-
lisci, w tym kuratorzy zawodowi?!. Podobne przedsi¢wziecia realizowane sg tez
na terenie innych jurysdykcji.

Kuratorzy ze wszystkich okrggéw sadowych zintensyfikowali wspot-
prac¢ z réznymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz os6b nadzorowanych, np.
z asystentami rodziny, z pracownikami socjalnymi, z terapeutami dziatajacymi
w $wietlicach srodowiskowych, z pedagogami szkolnymi. Razem monitorowali

2 K. Wojcik, Szkoly niepokojq si¢ o uczniow i alarmujg sqdy, ,,Rzeczpospolita. Prawo”, 7.02.2021,
https://www.rp.pl/prawo-dla-ciebie/art867963 1-szkoly-niepokoja-sie-o-uczniow-i-alarmuja-sady [dostep:
7.10.2021].

2 Dolnoslaskie Stowarzyszenie Kuratoréow Sadowych Frontis, Kuratorzy sqdowi w czasie pandemii,
2.04.2020, NaszTomaszow.pl, https://www.nasztomaszow.pl/wiadomosci/31998 kuratorzy-sadowi-w-czasie-
pandemii [dostep: 7.10.2021].

30 Jbidem.

3UE. Zemsta, Tydziern Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestgpstwem. Specjalisci za darmo wystu-
chajq i udzielg porady prawnej w Swigtokrzyskiem, 22.02.2021, echodnia.pl, https://echodnia.eu/swietokrzyskie/
tydzien-pomocy-osobom-pokrzywdzonym-przestepstwem-specjalisci-za-darmo-wysluchaja-i-udziela-porady-
prawnej-w-swietokrzyskiem/ar/c1-15456444 [dostep: 22.02.2021].
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udzial podopiecznych w zajeciach zdalnych, organizowali korepetycje online,
pomoc psychologiczng i dozywianie®.

Drodzy
Podopieczni
Kuratorskiej
Stuzby
Sqdowej

kurator.info

PORTAL KURATORSKIE] StULBY SABOWE)

f @kuratorinfo
W @KuratorInfo

Znajdujemy sie w czasie, kiedy solidarnoé¢ miedzyludzka jest bardzo waina.
Musimy wspolnie wzig¢ odpowiedzialnosé za sytuacje, w jakiej jestesmy.
To trudny okres. Wiele spraw nie wyglada teraz tak, jak zazwyczaj.

Ten moment jest duzym WYZWANIEM. Chociaz mozecie mie¢ wrazenie,

ze Wasze zachowanie jest ostatnio nieco mniej nadzorowane, musicie wiedzie¢,
2e w rzeczywiosci kuratorzy w sposob ciagly wykonuja wiekszos¢ swoich zadan.
Konsekwencje naruszenia przepisow prawa czy braku realizacji orzeczonych
obowiazkdow nastapia wezesniej czy pozniej. Macie SZANSE pokazac,

ze potraficie Zy¢ zgodnie z prawem i zasadami Zycia spolecznego.

Cieszymy sie, ze wielu z Was realizuje obowiazki, dzwoni do nas
i informuje o swojej sytuacji! Dziekujemy za odpowiedzialng postawe!

Pamietamy tez o osobach, ktore sg pokrzywdzone przestepstwem, zwlaszcza
o doswiadczajacych przemocy w rodzinie. NIE JESTESCIE SAMI! Mozecie
w kazdej chwili skontaktowaé sie z nami telefonicznie lub mailowo.

Gdy obecna sytuacja przerasta Wasze mozliwosci, trudno Wam poradzi¢ sobie
z lekiem, borykacie sig z trudnodciami zwigzanymi z uzaleznieniem,

opieka nad dzieé¢mi czy innymi trudami zycia codziennego skontaktujcie sie,
by otrzyma¢ wsparcie i informacje o dostepnych formach pomocy.

Badzcie odpowiedzialni.

Dbajcie o siebie w tym trudnym czasie.

Pozostancie w statym kontakcie z kuratorem sgdowym.

Dostosuicie sie do komunikatéw organéw i stuzb panstwa. Q‘e

Qd tego, jak zachowacie sig dzisiaj, zalezy jakie bedzie Wasze jutro.
#zostaiwdomu

Podsumowanie, wnioski, nowe obszary badan

Na podstawie zaprezentowanego materiatu, sktadajacego si¢ z informacji uzy-
skanych zaréwno od przedstawicieli instytucji resocjalizacyjnych, jak i z publi-
kacji internetowych, mozna sformutowaé nastepujace uogdlnienia i wnioski:

»  Wszystkie instytucje zlokalizowane w sektorze resocjalizacji doswiadcza-
ly problemoéw wywolanych pandemig Covid-19. Na poczatku epidemii
najwiecej trudnosci wigzato si¢ z niedostatkami $rodkow ochrony osobi-
stej, brakiem przestrzeni zapewniajgcej wymagany dystans spoteczny i po-
mieszczen do izolowania chorych, ktopotami kadrowymi spowodowanymi
czgstszg absencjg w pracy oraz protestami 0sob objetych postepowaniem
resocjalizacyjnym, ktore zdawatly si¢ nie do konca rozumie¢ zasadnosé

32 D. Zurek, op. cit.
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wprowadzanych ograniczen. To wszystko w znaczacy sposob przektadato

si¢ na jako$¢ oddzialywan korekcyjnych.

* Okres epidemii najdotkliwiej odczuwany byt przez pracownikoéw i wy-
chowankéw mtodziezowych o$rodkow wychowawczych. To w tych in-
stytucjach odnotowano najwiecej trudnosci zwigzanych z przestrzeganiem
nowych obostrzen sanitarnych, wynikajacych z braku odpowiedniej in-
frastruktury w przepetmionych placéwkach, a takze liczne problemy wy-
chowawcze, ktore nasility si¢ w wyniku przymusowej izolacji (zaburzenia
w zachowaniu o charakterze zard6wno internalizacyjnym, jak i eksternali-
zacyjnym), ktopotow z kadra ,,dziesigtkowana” chorobami i zwolnieniami
lekarskimi.

» Diagnozy dokonywane przez stuzby kuratorskie wyraznie wskazaty, ze
pandemia odstonita rézne wymiary wspotczesnej marginalizacji i eksklu-
zji wielu srodowisk, przyczyniajac si¢ do poglebienia szeregu problemow
spotecznych, wérod ktorych mozna wymieni¢ przemoc domowa, uzalez-
nienia, ub6stwo materialne, w tym wykluczenie cyfrowe ogromnej liczby
dzieci, ktore ,,znikaty” z systemu edukacji i nie realizowaty obowigzku
szkolnego.

» Zaroéwno w instytucjach penitencjarnych, jak i w placowkach wychowaw-
czych dla nieletnich wdrazano i realizowano programy resocjalizacyjne,
wsrod ktorych znaczace miejsce zajmowaly przedsiewzigcia z zakresu
profilaktyki i postepowania w przypadkach zakazenia koronawirusem.
Liczne podmioty wiaczyly sie¢ w szereg akcji produkcji srodkéw ochrony
osobistej i dystrybucji ich do placowek pomocy spolecznej, hospicjow itp.
Czas przymusowej (i ,,podwdjnej”) izolacji stat si¢ dla wielu podopiecz-
nych okazja do realizacji zainteresowan, odkrywania i kreowania nowych
parametréw tozsamosci.

Reasumujac, czas pandemii stat si¢ dla wszystkich okresem wielkiej pro-
by. Dylematy przecigtnego cztowieka jak w soczewce skupity si¢ i uwypuklity
w instytucjach resocjalizacyjnych. Dla oséb osadzonych w zaktadach karnych,
nieletnich w placoéwkach wychowawczych i poprawczych czy podopiecznych
kuratorow sagdowych byt to czas zmagan z negatywnymi emocjami, lekcja cier-
pliwosci podczas roztgki z bliskimi i pokory wobec niewidzialnego zagrozenia,
ale tez okazja do samorozwoju i odkrywania swojego potencjatu. Dla kadry wy-
chowawczej te dlugie miesigce stanowily nierzadko swoisty egzamine z cztowie-
czenstwa. Pandemia jeszcze si¢ nie skonczyla, ale wraz z programem szczepien
i szansg na pojawienie si¢ lekarstwa na Covid-19 nastroje spoleczne nie sa juz tak
pesymistyczne. Niewatpliwie ten trudny czas spowodowat szereg przemian men-
talnych w spoteczenstwie i przewartosciowat dotychczasowe wartosci, co zna-
lazto odzwierciedlenie rowniez w funkcjonowaniu placowek wychowawczych
i penitencjarnych. Tym samym pojawily si¢ nowe watki badawcze. Z jednej stro-
ny interesujace wydaja si¢ aspekty pedeutologiczne, np.:
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* poznanie nowych (na tle ,starych”) strategii personelu wychowawczego
radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

* pozycji (np. kierunku jej ewolucji od obwodowej do centralnej lub odwrot-
nie) i roli kuratoréw sagdowych w nadzorowanych $rodowiskach w czasie
epidemii (zwlaszcza w szerszym konteks$cie rosngcego deficytu zaufania
do stuzb sadowych);

» ogo6lnej kondycji zdrowotnej, a zwlaszcza dziatania w sytuacji nadmierne-
g0 narazenia na przecigzenie i stres, czy tez:

» potencjatu kreatywnosci oraz empatii, wyzwalanego w ekstremalnych wa-
runkach.

Z drugiej strony — mozna eksplorowac rozne obszary funkcjonowania os6b
osadzonych w jednostkach penitencjarnych i wychowankow instytucji dla nielet-
nich, np.

* radzenie sobie z emocjami, agresywnosc¢, lek, sktonnosci do uzaleznien,
ale tez:

* zdolnosci tworcze i skltonno$¢ do poswigcen na rzecz innych w obliczu
kryzysu i w imi¢ wyzszych wartosci.

Mozna roéwniez zastanowi¢ si¢ nad badaniami dotyczacymi samej infra-
struktury placowek resocjalizacyjnych, zwlaszcza w aspekcie jej ulepszania,
projektowania nowych rozwigzan architektoniczno-przestrzennych na wypadek
podobnych lub jeszcze innych kataklizmow, ktore mogg nas czekaé w przyszto-
$ci. Ten ostatni wymieniony obszar badan mozna jednoczesnie potraktowac jako
istotny postulat dla praktyki. Wsrod innych nasuwajacych si¢ propozycji mozna
wymienic:

» stale doskonalenie personelu placowek resocjalizacyjnych, zwlaszcza
w kierunku poszerzania kadr terapeutow, psychologéw i psychiatrow
w obliczu nasilania si¢ probleméw emocjonalnych i psychicznych pod-
opiecznych;

» zacie$nianie wspoOlpracy roznych instytucji profilaktyczno-resocjalizacyj-
nych, zlokalizowanych zarowno w sektorze publicznym, jak i pozarzado-
wym (w kierunku wymiany informacji, wsparcia merytorycznego i mate-
rialnego, a nie na zasadzie konkurencji);

* podnoszenie poziomu edukacji spotecznej (w tym edukacji zdrowotnej)
0s0b znajdujacych si¢ w orbicie zainteresowania instytucji resocjalizacyj-
nych, np. pomoc w wyborze rzetelnych zrédet informacji, wzmacnianie
poczucia odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych w obliczu r6znych zagro-
zen, promowanie postaw i zachowan prozdrowotnych;

* inicjowanie i wdrazanie na poziomie lokalnym wszelkich projektow spo-
lecznych eliminujacych przemoc, ubdstwo, uzaleznienia i inne stwierdza-
ne obszary marginalizacji i ekskluzji, promowanie postaw inkluzyjnych
i migdzysektorowych dzialan wspolnotowych;
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» stale budowanie i odbudowywanie zaufania spolecznego do instytucji
s$wiadczacych szeroko rozumiang pomoc osobom znajdujacym si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowej, np. do stuzby kuratorskiej*.

Jakkolwiek w obliczu ogromnego deficytu zaufania spotecznego do insty-
tucji publicznych (zwlaszcza w realiach spoteczno-politycznych naszego kraju)
ten ostatni postulat moze wydawac si¢ przedsiewzigciem do$¢ karkotomnym,
jednak doswiadczenia ostatnich dwoch lat pokazujg, ze nie mozna przesta¢ wie-
rzy¢ w ludzi tworzacych lokalne systemy wsparcia, w ich altruistyczng motywa-
cje¢ do pracy i nieckwestionowang che¢¢ niesienia bezinteresownej pomocy wszyst-
kim potrzebujacym.
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