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WPROWADZENIE

Prezentowany Czytelnikom numer ,,Panstwa i Spoleczenstwa”, zajmujacy si¢
zagadnieniami medycyny i zdrowia publicznego, zawiera trzy prace oryginalne,
sze$¢ pogladowych i jeden opis przypadku. Dodatkowo zamieszczono sprawoz-
dania, w tym — w pierwszej kolejnosci — z konferencji ,,Panstwo, Gospodarka,
Spoteczenstwo”, ktora odbyta si¢ w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w dniach 11-12 czerwca 2018 r. W ramach swej aktywnosci na-
ukowej Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu zaopiekowat si¢ sesja pt. ,,Postepo-
wanie w chorobach rzadkich”, tj. tematyka o bardzo istotnych walorach rozwojo-
wych w §wietle popularnych haset o indywidualizacji terapii w wielu dziedzinach
klinicznych.

Wszystkie trzy prace badawcze, zgodnie z klasyfikacja, zawieraja orygi-
nalne i potencjalnie wazne wyniki. Zesp6t Cierniak i wsp. wykazal mozliwo$¢
zmniejszenia toksycznosci standardowe;j terapii cytostatykami w leczeniu prze-
wlektej biataczki szpikowej w drodze suplementacji pospolitym polifenolem
zawartym w herbacie (galusanem epigalloketechiny). Wedrowska i wsp. zapre-
zentowali profil immunocytologiczny ptynu stawowego w reumatoidalnym zapa-
leniu stawdw i podali wstepne dane o modyfikacji tego profilu przez standardowe
leczenie. Z kolei z pracy Stapinskiej i wsp. wynikly ciekawe wnioski dotyczace
standaryzacji ambulatoryjnych pomiaréw cis$nienia tetniczego krwi w populacji
chorych z pierwotnym nadcisnieniem tetniczym, przy czym — jak wykazali auto-
rzy — na zmienno$¢ obserwowanych wynikow wpltywa wspdlwystepowanie in-
nych przewlektych choréb w przebadanej populacji.
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Prace pogladowe rozpoczyna niezwykle nowoczesna publikacja podsu-
mowujgca najnowsze techniki leczenia stozka rogowki, a wigc czerpiagca z po-
granicza kliniki okulistycznej i zdrowia publicznego. Kolejna zespolowa praca
podsumowuje aktualna i wazng dla klinicystow wiedz¢ o dziataniach ubocz-
nych w stosowaniu niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (temat ten ma by¢
przez zespot autorski kontynuowany). Stanowiacy przedmiot sporow problem
podawania megadawek witaminy C w ztosliwych chorobach nowotworowych
i niektorych stanach zakaznych przedyskutowano w odrebnej pracy pogladowe;j,
z przytoczeniem ciekawych danych, wlasciwie podsumowanych umotywowany-
mi wnioskami. Odlegle z pracg tg taczy si¢ kolejna publikacja, tym razem z po-
granicza genetyki i gerontologii: tytutowa ,,fontanna mtodo$ci” jest tu pretekstem
do omowienia genetycznych uwarunkowan procesu starzenia. Te¢ grupe¢ prac za-
myka cenna pozycja o zatruciach grzybami jadalnymi. Ot6z nalezy podkreslic,
ze jest to zjawisko dotad w medycynie nazbyt niedoktadnie przebadane, zas ze
wzgledu na lekcewazenie problemu pozycji literaturowych w tym zakresie prak-
tycznie brak. Wspomniana praca dobrze wypehia te luke.

Opis przypadku dotyczy odzyskiwania funkcji neurologicznych (konczyn
dolnych) przez chorego z uszkodzeniem poprzecznym rdzenia kregowego, moz-
liwego dzigki zastosowaniu komoérek macierzystych. Jest to juz typowa medy-
cyna XXI wieku i zyczyliby$my sobie, by korzystny efekt terapeutyczny w tym
dotychczas nieuleczalnym stanie udato si¢ powtorzy¢ autorom w wigkszej grupie
pacjentow.



