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IV MIEDZYNARODOWY KONGRES POLSKIEGO
TOWARZYSTWA UROGINEKOLOGICZNEGO.
SPRAWOZDANIE

W dniach 20 i 21 kwietnia 2018 r. w kampusie Krakowskiej Akademii im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego przy ul. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego 1
w Krakowie odbyt sie¢ IV Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa
Uroginekologicznego.

Kongres miat charakter interdyscyplinarny, gromadzac specjalistow z roz-
nych dziedzin — lekarze, potozni, fizjoterapeuci, a takze psychoterapeuci spotkali
si¢, zeby porozmawia¢ o aktualnych trendach w uroginekologii. Jednym z gtow-
nych tematow poruszanych podczas kongresu byta sprawno$¢ miesni dna mied-
nicy, temat istotny dla codziennego funkcjonowania znacznej czes$ci populacji
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Do istotnych celow kongresu — poza wymiang
doswiadczen — nalezato takze propagowanie wiedzy w tym niezwykle waznym,
a czesto trudnym i wstydliwym dla pacjentéw obszarze zdrowia. Zwrocono row-
niez uwage, jak istotna jest prewencja chordb uroginekologicznych, i wielokrot-
nie podkreslono, Ze powinna ona odgrywaé coraz to wigkszg rol¢ w pracy urogi-
nekologa.

W kongresie wzigto udzial okoto 500 uczestnikdéw: gosci, prelegentdw,
a takze pracownikéw i studentéw Akademii.

Jeszcze 19 kwietnia w Klinice Ginekologii i Uroginekologii Szpitala
$w. Rafata w Krakowie odbyty si¢ warsztaty przedkongresowe ,,Laparoskopowa
naprawa dna miednicy”, ktére poprowadzili dr n. med. Pawel Szymanowski, Pre-
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zes PTUG, oraz prof. dr hab. Marcin J6zwik, Prezes Elekt PTUG. Warsztaty od-
byty si¢ na dwoch salach operacyjnych z transmisja obrazu, a w czasie ich trwania
ok. dwudziestu uczestnikdéw mogto doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz dzieli¢ si¢
wiedza 1 do§wiadczeniem w przeprowadzaniu zabiegow laparoskopowych.

Pierwszy dzien kongresu rozpoczat si¢ intensywnie — od kolejnych warsz-
tatow praktycznych. Tematyka warsztatow dotyczyta m.in. doskonalenia technik
szycia laparoskopowego z wykorzystaniem nowoczesnych trenarzy, natomiast
kolejne warsztaty poswigcono zagadnieniu przebiegu badania urodynamicznego
zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej (na zywo) oraz przebiegu ba-
dania uroginekologicznego, w tym z wykorzystaniem technik pelvic floor sono-
graphy. Tematem ostatnich zaj¢¢ byty podstawy pessaroterapii.

Po konferencji prasowej uczestnikow zaproszono do strefy wystawcow,
gdzie mieli szans¢ zapozna¢ si¢ z nowoczesnymi produktami i rozwigzaniami
technicznymi w dziedzinie uroginekologii oraz porozmawia¢ z przedstawiciela-
mi zaproszonych firm.

Podczas uroczystego rozpoczecia kongresu w imieniu Polskiego Towarzy-
stwa Uroginekologicznego uczestnikow powitat dr n. med. Pawel Szymanowski,
Prezes PTUG.

Pierwsza sesj¢ rozpoczat wyktad prof. Eckharda Petri, ktory wprowadzit
uczestnikow w tematyke powiktan w uroginekologii. Nastgpnie dr med. Michael
Anapolski omowit zagadnienie rekonstrukcji dna miednicy z wyszczegdlnieniem
rodzajow pektopeksji. Dr n. med. Magdalena Ptak przedstawita istotne zagadnie-
nie wspotpracy miedzy lekarzem i fizjoterapeuta w fizjoterapii uroginekologicz-
nej. Kolejny referat wyglosit Dziekan Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
prof. dr hab. med. Filip Gotkowski, ktory omowit zagadnienie specyfiki proble-
mow uroginekologicznych u pacjentek z zaburzeniami ukladu endokrynnego.
Nastepny referat — mgr potoznictwa Elzbiety Kaden — dotyczyt istotnej roli oko-
toporodowej profilaktyki choréb uroginekologicznych, a referat dr. Burgharda
Abendsteina dotyczyt nowosci w leczeniu tylnego kompartymentu. Sesj¢ zakon-
czyl referat prof. dr hab. med. Kazimierza Pitynskiego, omawiajacy anatomi¢ dna
miednicy z punktu widzenia operatora uroginekologicznego.

Po przerwie dalsze obrady podzielono na dwie sesje tematyczne: lekarska
oraz przeznaczong dla fizjoterapeutdow i potoznych.

Podczas sesji lekarskiej obradowano w blokach tematycznych. Pierwszy
z nich dotyczyt nowoczesnych standardow w diagnostyce uroginekologicznej —
skupiono si¢ na technikach diagnostyki obrazowej i przestrzennej w obnizeniu
narzadéw miednicy mniejszej 1 nietrzymaniu moczu. Kolejny blok tematyczny
poruszat tematy zwigzane z uropotoznictwem. Prelegenci szeroko przedstawi-
li aspekty poporodowych schorzen uroginekologicznych, takich jak zaburze-
nia statyki narzadu rodnego oraz poporodowe wypadanie macicy i odbytnicy.
Podkres$lono rowniez wage odpowiedniego planowania i prowadzenia porodu
w aspekcie uroginekologii oraz kluczowa rolg relacji pacjent—lekarz. Po przerwie
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kawowej zaprezentowano referaty w ostatnim bloku tematycznym pierwsze-
go dnia kongresu, dotyczacym wysitkowego nietrzymania moczu. Problem ten
moze dotyczy¢ nawet 1/3 populacji kobiet w Polsce, ktore czgsto nie wiedzg, ze
moga otrzymac skuteczng pomoc lekarska. Jednym z rozwigzan tego problemu
moze by¢ mozliwos¢ wykorzystania telemedycyny w skoordynowanym modelu
opieki nad pacjentkg. Omoéwiono takze metody leczenia nietrzymania moczu,
m.in. operacj¢ Burcha czy mini-endoskopi¢ przez pecherzows; zaprezentowano
przy tym cenne wskazowki dotyczace wyboru wlasciwych tasm podcewkowych
w konkretnych przypadkach oraz sposoby postepowania w przypadku mozli-
wych powiktan.

W toczacej si¢ rownolegle sesji dla fizjoterapeutow i potoznych tematyka
referatow dotyczyta m.in. zastosowania metod treningu mig$ni dna miednicy jako
pierwszoplanowej metody leczenia problemu nietrzymania moczu. Oméwiono
szeroko rolg wlasciwego przygotowania kobiety do porodu sitami natury w za-
pobieganiu i minimalizowaniu poporodowych uszkodzen dna miednicy, a takze
skutki i terapi¢ juz powstatych uszkodzen. Poruszono réwniez wazny temat roli
treningu W nietrzymaniu moczu u me¢zczyzn po usunigciu gruczotu krokowe-
go. Po przerwie kawowej tematyka referatow skupita si¢ wokot zagadnien zwia-
zanych ze skuteczng rehabilitacja mig$ni dna miednicy, w tym wykorzystaniu
réznorodnych technik, takich jak wibroterapia i wizualizacja. Poruszono takze
problem roli rehabilitacji w dysfunkcjach seksualnych.

Drugiego dnia kongresu w sesji lekarskiej obradowano w blokach tema-
tycznych. W pierwszym bloku, ,,Neurourologia i leczenie pecherza nadaktyw-
nego”, omdéwiono m.in. mozliwosci leczenia z wykorzystaniem toksyny botuli-
nowej. Tematyka kolejnego bloku, ,,Obnizenie narzadéw miednicy mniejsze;j”,
w pierwszej czgsci dotyczyta porownania metod leczenia oraz rekonstrukcji dna
miednicy, m.in. technik pochwowych i laparoskopowych oraz technik lasero-
wych, przedstawiono tu takze nowe kierunki rozwoju operatywy uroginekolo-
gicznej. Nastepny blok tematyczny, ,,L.eczenie zachowawcze w uroginekologii”,
zawierat szeroki przekrdj tematdw, poczawszy od probleméw nietrzymania mo-
czu u mtodych pacjentek, przez genetyczne uwarunkowania obnizenia narzadow
w miednicy mniejszej i wptyw przypadkow guzow w obregbie miednicy mniejszej
na schorzenia uroginekologiczne, na roli miejscowego zastosowania estrogenow
w leczeniu chordb uroginekologicznych konczac. W ostatnim z blokéw tema-
tycznych — ,,Seksualno$¢ w chorobach dna miednicy” omowiono wptyw chordb
uroginekologicznych na seksualnos¢, w tym istotng role psychosomatyki, a takze
poruszono zagadnienia zwigzane ze specyfika leczenia pacjentow z dystrofig ge-
nitalng i pacjentow transseksualnych. Po oficjalnym zakonczeniu kongresu odby-
to si¢ sympozjum dla pacjentow.

Dla fizjoterapeutow drugi dzien kongresu wigzat si¢ gtdwnie z zajeciami
praktycznymi. Uczestnicy mieli do dyspozycji szeroki wybor ciekawych warsz-
tatow, gdzie w niewielkich grupach mogli szczegdélowo poznawa¢ wybrane za-
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gadnienia. Pierwsza grupa dotyczylta technik rehabilitacyjnych w réznych scho-
rzeniach: ,, Trening dna miednicy wg koncepcji BeBo®”, ,,Cwiczenia stabilizacji
centralnej a mig$nie dna miednicy”, ,, Terapia w bolesnych miesigczkowaniach”,
,»Rehabilitacja w dysfunkcjach seksualnych”, ,,Rozej$cie migs$nia prostego brzu-
cha a dysfunkcje miednicy i jamy brzusznej w praktyce fizjoterapeuty”. Kolejng
grupe tematyczng zajeé¢ stanowilo wykorzystanie nowoczesnych metod obra-
zowania: ,,Diagnostyka czynnosciowa i terapia mi¢sni miednicy z wykorzysta-
niem EMG”, a takze ,,Ultrasonografia jako metoda biofeedback w fizjoterapii
uroginekologicznej”. Poniewaz planowanie i przebieg porodu ma istotny wplyw
na rozwdj chordb uroginekologicznych w przysztosci, ostatni blok warsztatow
dotyczyt wlasnie tego zagadnienia: ,,Osteopatyczne przygotowanie do porodu si-
fami natury”, ,,Cigza a choroby uroginekologiczne. Adaptacja treningu w okresie
cigzy pod katem przygotowania kobiety do porodu sitami natury”, wreszcie —
»Koncepcja profilaktyki okoloporodowej w zapobieganiu choréb uroginekolo-
gicznych”.

W trakcie kongresu prelegenci ktadli duzy nacisk na role profilaktyki,
diagnostyke, leczenie zachowawcze, farmakoterapi¢ oraz nowoczesne metody
leczenia operacyjnego i nowatorskie podejscie do rehabilitacji.

Pelny program konferencji dostepny jest na stronie Polskiego Towarzy-
stwa Uroginekologicznego: https://ptug2018.pl/lekarze/program.



