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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI DLA NAUCZYCIELI
PT.: ,CISZA W PRZESTRZENI SZKOLY"”, 2016, ZORGANIZOWANE]
PRZEZ WYDZIAL PSYCHOLOGII I NAUK HUMANISTYCZNYCH
KRAKOWSKIE] AKADEMII IM. ANDRZEJA FRYCZA
MODRZEWSKIEGO ORAZ KURATORIUM OSWIATY
W KRAKOWIE I BURMISTRZA MIASTA NIEPOLOMICE

Wspotczesny $wiat nasycony jest dzwiekiem. Muzyka, rozmowy, szmery, ha-
las towarzysza czlowiekowi niemal nieustannie juz od pierwszych chwil jego
zycia. Brakuje momentéw wyciszenia, brakuje do§wiadczenia ciszy. Rowniez
dzieciom, ktore doznajac ré6znorodnych bodzcow wzrokowych, czuciowych oraz
sluchowych maja czesto niewiele okazji do przezywania ciszy.

Dostrzegajac znaczenie ciszy w edukacji i odpowiadajac na rosnaca po-
trzebe wprowadzania jej w polskich szkotach Krakowska Akademia im. Andrze-
ja Frycza Modrzewskiego, przy wspotpracy z Kuratorium O$wiaty w Krakowie
oraz Burmistrzem Miasta i Gminy Niepotomice, zorganizowata 10.02.2016 roku
konferencje pt.: ,,Cisza w przestrzeni szkoty”. Jej gtdéwna inicjatorka byta pani
prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk, autorka licznych publikacji naukowych
na temat ciszy w edukacji, ktéra naukowo zajmuje si¢ ta problematyka. Dzig-
ki goscinno$ci Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomice konferencja odbyta sie
w Zamku Krélewskim w Niepotomicach.
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Fot. 1. Otwarcie konferencji pt: ,,Cisza w przestrzeni szkoly” przez Kanclerza
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego prof. nadzw. dr Klemensa

Budzowskiego (10.02.2016 r.). Fot. Maciej Banach
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Fot. 2. Obrady konferencji pt: ,,Cisza w przestrzeni szkoty” w Zamku Kréiewskim
w Niepotomicach — prowadzace od prawej prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk
i dr Joanna Aksman. Fot. Maciej Banach
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,»Cisza w przestrzeni szkoly” to pierwsza z cyklu konferencji przeznaczo-
nych dla nauczycieli klas IV-VI szkot podstawowych z Krakowa i okolic. Na-
stepna skierowana bedzie do nauczycieli szkot gimnazjalnych oraz ponadgimna-
zjalnych, zas kolejne do nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolne;.

W konferencji wzigto udziat facznie ponad 200 nauczycieli klas IV-VIL.
Wsrod uczestnikow konferencji znalezli si¢ takze przedstawiciele kilku osrodkow
akademickich, tj.: Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, Swictokrzyska Szkota Wyzszej w Kielcach, Uniwersytet Jana Ko-
chanowskiego oraz Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Rozpoczynajgc obrady uczestnicy wystuchali krotkich wystapien wprowa-
dzajacych w problematyke ciszy, wygtoszonych przez Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Niepotomice, Romana Ptaka, Matopolskiego Kuratora O$wiaty — Aleksandra
Palczewskiego oraz Matopolskiego Wicekuratora Oswiaty — Grzegorza Barana.
Jako ostatni przemawiat Kanclerz Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, prof. dr Klemens Budzowski, dokonujac niezwykle ciekawego
zestawienia roznorodnych ujec i zastosowan ciszy oraz jej znaczenia dla funkcjo-
nowania cztowieka.

Sesji plenarnej przewodniczyta dr Joanna Aksman, prodziekan Wydzia-
hu Psychologii i Nauk Humanistycznych Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego. Jako pierwsza wystapita prof. nadzw. dr hab. Renata
Stojecka-Zuber (KAAFM), ktéra opowiedziata o ,,Psychologicznych i pedago-
gicznych uwarunkowaniach skutecznego wychowania”. Nastgpnie prof. nadzw.
dr hab. Teresa Olearczyk (KAAFM), nawigzujac do réznych nurtéw w edukacji,
opowiedziata o ,,Ciszy w wybranych systemach pedagogicznych”. Uczestnicy
mieli takze przyjemno$¢ wyshucha¢ wystapienia pt.: ,,Cisza we wspotczesnym
srodowisku szkolnym — analiza wynikow ankiet skierowanych do dyrektorow
malopolskich szkot podstawowych”, ktore wyglosili dr Joanna Aksman (KA-
AFM) oraz mgr Artur Pasek z Kuratorium Os$wiaty w Krakowie.

W drugiej czesci spotkania odbyly si¢ warsztaty tematyczne, w ktorych
udziat brali uczestnicy, podzieleni na cztery grupy. Tematyka nawigzywata do za-
stosowania roznych wymiaréw ciszy podczas zajec¢ lekcyjnych. Pierwszy warsz-
tat, pt. ,,Jak opowiedzie¢ o sobie nic nie mowigc? Jaki jestem, jaki chcialbym
by¢?”, poprowadzil dr hab. Marek Pokutycki z Akademii Wychowania Fizycz-
nego im. Bronistawa Czecha w Krakowie. Drugi, zatytulowany ,,Muzyka jest
ciszg a w ciszy jest muzyka”, zaprezentowal uczestnikom mgr Krzysztof Zuber
ze Swietokrzyskiej Szkoty Wyzszej w Kielcach. Trzeci warsztat dr Matgorza-
ta Wolska-Dtugosz z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach zatytuto-
wala: ,,Zeby dzieciom chciato sie chcie¢ (kreatywnos¢ a cisza)”. Z kolei ostat-
ni warsztat, pt.: ,,Poprzez ruch — ku ciszy”, przygotowal mgr Andrzej Rokicki
z Krakowskiej Akademii imienia Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Prezentacja wnioskow z przeprowadzonych warsztatow potaczona byta
z dyskusja na temat znaczenia ciszy w edukacji. Konferencje¢ podsumowata prof.



nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk. Podkreslita, Ze zorganizowane spotkanie na-
ukowe pozwolito teoretykom, badaczom i praktykom na konstruktywne pochy-
lenie si¢ nad zagadnieniem obnizenia poziomu hatasu w szkole. Bylo ono szansg
na dokonanie refleksji nad wieloaspektowoscig i znaczeniem ciszy dla edukacji
i zdrowia, a takze wprowadzeniem ciszy, jako zasady w komunikacji pomiedzy
nauczycielem i uczniem.

Konferencja ,,Cisza w przestrzeni szkoty” otwierata cykl spotkan po§wie-
conych tej tematyce. W dniach 24-25 pazdziernika 2016 roku planowana jest
w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego oraz w Zamku
Krolewskim w Niepotomicach migdzynarodowa konferencja pt.: ,,Kultura ciszy
— aspekty interdyscyplinarne”.

Swoj przyjazd zapowiedzieli prelegenci miedzy innymi z takich panstw,
jak: Czechy, Wtochy, Stowacja i Ukraina.

Mamy nadzieje, ze opisywana konferencja przyczyni si¢ do krzewienia
ciszy, dajacej sife 1 energi¢ do pracy w polskich przedszkolach i szkotach.





